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APRESENTACAO

Este livro, apresentado em capitulos, se inclui como um processo de ampla reflexdo sobre a
Educacdo Fisica no Brasil, uma vez que atende a diferentes perspectivas apresentadas atualmente
na area. A ampla gama de assuntos com tematicas diversas demonstra o quanto a Educacdo Fisica
pode contribuir, tanto em aspectos relacionados a qualidade de vida dos individuos; as praticas de
lazer e esportes; a valorizacdo do brincar; a producdo de conhecimento na area e suas peculiaridades
na Regido Norte, bem como nos fatores motivacionais e da psicologia positiva intervenientes na
pratica esportiva. Estes conhecimentos sdo de efetiva aplicabilidade no cotidiano dos individuos, na
compreensdo dos pesquisadores e na experiéncia empirica dos profissionais que atuam diretamente

no contexto esportivo, desde o esporte recreativo ao alto rendimento.

DiantedosavangosnocampodaEducagaoFisicanasultimasdécadas, asinvestigagdesapresentadas
poderao desencadear uma apreciagao indagativa dos leitores, evidenciando amplas possibilidades a
partir dos diversos tipos de estudo. No decorrer da obra é possivel encontrar investigagdes de natureza

documental, estudos descritivos e revisdes sistematicas.

No Capitulo 1, intitulado Analise da qualidade de vida de idosos praticantes de danca de
ritmos coreografados, a autora analisa a qualidade de vida de idosos por meio do WHOQOL-bref, um
guestionario desenvolvido e recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). O capitulo 2
Lazer e esporte: analise dos espacgos publicos em Muzambinho/MG nos apresenta a realidade dos
espacos publicos de lazer desta cidade histérica mineira de aproximadamente 20.000 habitantes. Ja
nos capitulos 3 e 4, parte | e parte Il (O brincar e as atividades motoras no tratamento de cancer infantil:
revisao sistematica), os autores utilizaram o método Prisma para nos trazer os estudos com brincar e a

pratica de atividades motoras em criangas que realizam tratamento de cancer.

Os Capitulos 5 e 6, partes | e Il (Motivacdo e paixao dos atletas paranaenses de atletismo nas
provas de meio fundo e fundo) os autores investigaram os fatores motivacionais que direcionam os
atletas paranaenses a inser¢do nestas provas que exigem dos atletas persisténcia e esforco, visando
com este conhecimento auxiliar o trabalho dos atletas, treinadores e preparadores das equipes de
atletismo. No Capitulo 7, intitulado A producdo do conhecimento dos professores de educacdo fisica
da FEFF-UFAM, com base nos grupos tematicos do Colégio Brasileiro de Ciéncia dos Esportes, as
autoras, por meio da andlise documental, buscaram valorizar o conhecimento cientifico produzido nas
dissertacOes e teses da Regido Norte do Brasil no periodo de 1981 a 2014, possibilitando um olhar mais

atento as demandas e necessidades regionais.

Nos Capitulos 8 e 9, em suas partes | e Il (Varidveis psicoldgicas positivas em atletas universitarios,
uma revisao sistematica), os autores se utilizaram da metodologia da revisdo sistematica para sumarizar
as produgdes mundiais acerca das varidveis psicoldgicas positivas dos atletas de esporte universitario,
nos apresentando pesquisas que compreenderam a investigacao das competéncias, fatores sociais,
motivagao, sentimentos, fatores pessoais e resiliéncia, utilizados pelos atletas para o enfrentamento

dos intervenientes advindos do esporte e da vida académica.



Ja nos Capitulos 10 e 11, intitulado Motivacdo académica e orientacdo de vida em universitarios:
uma revisdo sistematica (Parte | e Il), outras duas revisdes sistematicas utilizando o método Prisma

buscaram compreender a motivacao e a orientacao de vida de universitarios.

Diante das possibilidades de leituras, reflexdes e interpretages presentes nesta obra, esperamos
que possa auxiliar os profissionais de Educagdo Fisica e areas afins na sua pratica investigativa e
empirica, incentivando as pesquisas nesta drea que vem a cada década se renovando, ampliando seus

conhecimentos e buscando firmar sua relevancia social.

ANDRESSA RIBEIRO CONTREIRA

Escola Superior de Ciéncias da Saude — Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
LUCIANE CRISTINA ARANTES

Departamento de Educacdo Fisica - Universidade Estadual de Maringa (UEM)



PREFACIO

Fazer o prefacio deste livro ndo é uma das missGes mais simples, por trés motivos. Primeiro
porque falar de educacao fisica e ciéncia do esporte parece-me extremamente desafiador. Segundo pela
prépria condigdo, por vezes paradoxal, dos diversos posicionamentos inerentes aos conhecimentos que
as constituem. E terceiro, seja pela complexa interagao entre a experiéncia advinda de seus profissionais

em contraste com os estudos e a expertise dos pesquisadores e estudiosos destes campos.

Neste contexto, penso que o livro “Educacdo Fisica e Ciéncia do Esporte”, traz em seus capitulos
uma interessante amostra das possibilidades de enfoques e propostas relativas a educacao fisica, como
um campo de conhecimento e atuacdo humana, o que contribui com a prdpria discussdo do fazer ou

nao cientifico da drea no mundo atual.

Abordando diferentes tematicas, tais como producdo do conhecimento dos professores
de educacdo fisica, varidveis psicolégicas positivas de universitdrios, motivacao e paixao de atletas,
gualidade de vida de idosos, brincadeiras e atividades motoras no tratamento do cancer infantil e a
analise dos espacos publicos do lazer, o presente livro ndo revela somente o universo em que o fazer
cientifico no ambito da educacao fisica atua ou pode atuar, mas, antes de mais nada, indica algumas de

suas inumeras e ricas dimensoes.

Além disso, cada um(a) do(a)s autor(a)s, advindo (a)s de diferentes contextos, realidades
ou instituicGes, apresentam, de forma igualmente interessante, analises e proposi¢cdes que podem
contribuir tanto os novatos profissionais e pesquisadores, quanto os mais experientes, no processo de

reflexao sobre cada uma das tematicas apresentadas.

Por fim, agradeco o convite em prefaciar este livro e parabenizo a todo(a)s pela valiosa iniciativa
em compartilhar olhares, pensamentos, concepcdes e, certamente, experiéncias com vistas ao
desenvolvimento da educacdo fisica em algumas de suas infinitas abordagens e possibilidades dentro
e fora do campo da ciéncia na atualidade.

MARCOS ROBERTO DOS SANTOS

Graduado em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual de Maringad (UEM/PR)

Especialista em Treinamento Esportivo pela Universidade Estadual de Londrina (UEL/PR)

Gestor publico pelo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC/SC)
Mestre em Educacdo Fisica pelo Programa Associado de pds-graduacgdo (UEM-UEL/PR)

Fundador e coordenador geral da Associagdo de Educagdo, Educagdo Fisica, Esporte e Lazer (AEEFEL)
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CAPITULO 1

LAZER E ESPORTE: ANALISE DOS ESPACOS
PUBLICOS EM MUZAMBINHO/MG

Matheus Roncon Dias

Instituto Federal do Sul de

Minas Gerais — Campus Muzambinho,
Muzambinho, Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/0452403395336577

Rafael Castro Kocian

Instituto Federal do Sul de Minas Gerais —
Campus Muzambinho, Muzambinho, Minas
Gerais
http://lattes.cnpq.br/6370634496997209

Graziela Pascom

Instituto Federal do Sul de Minas Gerais —
Campus Muzambinho, Muzambinho, Minas
Gerais

http://lattes.cnpg.br/6996835455696603

RESUMO - O lazer é fundamental a todo
ser humano, além de ser um direito social
a todos os cidadaos assim como: a saude, a
educacdo e a alimentacdo. O objetivo geral
da pesquisa foi avaliar os equipamentos
publicos de esporte e lazer do municipio de
Muzambinho/MG. Para a coleta de dados,
inicialmente foi realizado uma pesquisa
documental para a identificacdo dos espacos

LAZER E ESPORTE: ANALISE DOS ESPACOS PUBLICOS EM MUZAMBINHO/MG

publicos de esporte e lazer, bem como
gastos publicos e demais informacgdes, por
meio de um oficio enviado a Secretaria de
Esporte e Lazer. Apds os dados coletados
e a analise dos oficios, pudemos analisar a
quantidade de espacos publicos de lazer e
esporte na cidade de Muzambinho/MG e
a precariedade dos mesmos. Ao verificar
informagdes juntoao Portal de Transparéncia
da Prefeitura Municipal de Muzambinho
percebe-se que ndo é prioridade da mesma
um grande investimento nos espacgos
publicos de esporte e lazer. Espera-se que
novos trabalhos sejam desenvolvidos a fim
de contribuir para o desenvolvimento de
programas de esporte e lazer no municipio
de Muzambinho/MG.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas,

Esporte, Lazer.

1. INTRODUCAO

Percebe-se, nos dias atuais, frequentes
noticidrios envolvendo politicas publicas
de intervencdo no meio social em que

vivemos. Diante disso, diversos debates na

—
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sociedade brasileira, trazem a perspectiva do lazer como uma possibilidade fundamental a
todo ser humano. O lazer e o trabalho sdo tematicas cotidianas que estdo entrelagadas, e que,
segundo Marcellino (1992), necessitam de atencdo devendo ser observados com foco para o
entendimento do comportamento humano, em sua totalidade. Além disso, Macedo (1979),
entende o lazer como elemento da cultura e o conceitua como: “conjunto de modos de fazer,
ser, interagir e representar que, produzidos socialmente, envolvem simboliza¢do e, por sua
vez, definem o modo pelo qual a vida social se desenvolve” (p.35).

A presente pesquisa surgiu a partir da necessidade de avaliar de que forma a politica
publica voltada aos espacos de lazer é tratada pela administracdo municipal e justifica-se na
premissa da realizacdo de um levantamento original, substancialmente importante para a
implementac¢do de politicas publicas de esporte e lazer no municipio de Muzambinho/MG.
Acredita-se que os resultados obtidos servirdo de subsidios para que os gestores publicos
possam ter parametros concretos para desenvolver projetos na darea, especialmente no
conteudo do lazer fisico, além do aproveitamento pratico dos dados para formulacdo de
politicas publicas.

11 OBIJETIVOS

O objetivo geral da pesquisa foi avaliar os equipamentos publicos de esporte e lazer do
municipio de Muzambinho/MG. Como objetivos especificos temos:

e Averiguar os gastos publicos executados sobre cada equipamento de esporte e lazer do
municipio;
e Averiguar se ha atividades desenvolvidas no ambito do esporte e lazer, nos espacos publicos

de lazer esportivo em Muzambinho/MG;

e \Verificar se ha presenca do profissional de Educacdo Fisica atuando nas atividades
desenvolvidas pela Prefeitura Municipal;

e Criacdo de um georefencial dos equipamentos de esporte e lazer, por meio da ferramenta
My Maps Google.

O trabalho divide-se em trés tdpicos para discutir o lazer, quando diz respeito ao
referencial teérico em: Conceitos sobre o lazer; Politicas Publicas (PP) e Lazer; Lazer conteudos
e espacos fisicos. Apds, apresenta-se a pesquisa propriamente dita, metodologia, resultados
e discussao.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Conceitos sobre lazer

Para Marcellino (1983), o lazer é visto como uma atividade desinteressada, sem fins
lucrativos, relaxante, socializante e liberatdria. A democracia politica e econémica é condicao
basica, ainda que ndo suficiente, para uma verdadeira cultura popular; para a eliminacao
das barreiras sociais que inibem a criacdo e praticas culturais. E ainda nessa mesma linha de
raciocinio, Padilha (2006), diz, que o lazer é: “algo que se opde as obrigacbes”. O lazer é exercido
a margem das obrigacdes sociais, em um tempo que varia segundo a forma de intensidade de
engajamento do mesmo em suas atividades laborais (DUMAZEDIER, 1979, 2001).

Camargo (1986), conceitua o lazer como um conjunto de atividades que devem reunir
certas caracteristicas: gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatdrias, centradas em interesses
culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos, realizadas num tempo livre,
subtraido ou conquistado, historicamente, da jornada de trabalho profissional e doméstica,
que interferem no desenvolvimento pessoal e social dos individuos. Além disso, o lazer vai
muito além de ser categorizado como tempo livre, quando se trata de desenvolvimento social
do individuo, fica nitido perceber que ndo existe lazer para apenas um ser, mas sim, para um
coletivo.

Dumazedier (2001) complementa, que o lazer e o trabalho dialogam, e tem um vinculo
entre si, sendo mais que tempo livre para o trabalho, como:

“[...] o conjunto de ocupac¢des as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou
ainda, para desenvolver sua formacao desinteressada, sua participag¢do social
voluntaria, ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais” (DUMAZEDIER, 2001).

Além desse tempo livre e atividades de prazer, Mascarenhas (2012) apresenta uma
visdo que entende-se o lazer, como elemento compensatério da deterioracao das condi¢cdes
de vida, decorrentes do desenvolvimento urbano-industrial, verificados entre as popula¢des
mais pobres. Porém, apesar de todas as conceituagdes sobre lazer, Marcellino (2002), destaca

a falta de consenso e concep¢des sobre o tema.
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2.2 Lazer e Politicas Publicas

As Politicas Publicas (PP), estdo presentes em todas as realizacGes, sejam elas,
atitudinais, comportamentais, em grupos e individuais em nosso meio social, sendo de
extrema importancia para um convivio pacifico. De acordo com o autor Lowi (1964), Politicas
Publicas sdo um conjunto estruturado de acdes e incentivos que buscam alterar uma realidade
em resposta a demandas e interesses dos atores envolvidos. Ou seja, deriva-se de um estado
governado por pessoas, as quais, sdo designadas essas tarefas, de acordo com a demanda

necessaria da sociedade para a resolucdo dos problemas.

Ja para Peters (1986), todas as atividades que o governo executa tomadas, para agir
por meio de transferéncia ou diretamente para influenciar a vida dos cidaddos. O autor vai de
encontro com o pensamento de Lowi (1964), no entanto, acaba ndo demonstrando uma visao

sobre a demanda da populacdo com o governo, e sim uma influéncia direta do estado.

Quando analisamos a Constituicao Federal de 1988, percebemos, logo no capitulo I,
artigo 6°, que o lazer é tratado como um direito social tdo importante quanto a educacao,
saude e alimentagao. “Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, [...] na forma desta Constitui¢cdo” (BRASIL, 1988).

Além dessa citacdo como um direito social, o lazer ainda aparece por mais trés vezes
na Constituicdo. Primeiramente no artigo 79, item IV, na forma de que o salario minimo de
trabalhadores urbanos e rurais deve garantir aos cidadaos e suas familias o acesso a diversos
direitos sociais, dentre eles, o lazer. Posteriormente, o lazer aparece na Secdo lll, que trata do
desporto, especificamente no artigo 217, paragrafo 32 “O Poder Publico incentivard o lazer,
como forma de promogdo social”. Por fim, o lazer aparece como um direito da crianga e do
adolescente, em que deve ser assegurado pelo Estado, da sociedade e da familia, conforme
consta no Capitulo VII, artigo 227 (BRASIL, 1988).

Do ponto de vista académico, destaca-se a importancia que o lazer deve exercer dentro
de uma visdao administrativa, quer seja de um gestor publico, quer seja de um gestor privado
(MARCELLINO, 2003).

“(...) O cotidiano do mundo atual coloca o gestor, publico e privado, diante
do desafio de ofertar programas de lazer e recreacdo com bases em
iniciativas consistentes e significativas para atender, de maneira responsavel,
a expectativa da sociedade, por meio de uma acao qualificada, que tenha
origem no principio de maior socializagdo e democratizagao dos bens
culturais da humanidade” (MARCELLINO, 2003, p. 81-82).
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Fica evidente, tanto na légica da legislacdo nacional, quanto na visdo técnica académica,
a importancia que o incentivo as praticas de esporte e lazer assumem em nossa sociedade.
A pratica do lazer enquanto conteudo fisico, pode ser considerado como uma importante
alternativa de promocgao da salude, uma vez que a area da Salude Coletiva constantemente
questiona o modelo clinico hegemodnico da drea da saude. Tal modelo estd centrado no saber
e pratica médica, na cura da doenga, nos procedimentos clinicos e na orientacdao hospitalar
(CARVALHO; CECCIM, 2006). Os mesmos autores definem a Saude Coletiva como:

“(...) um campo de producdo de conhecimento e intervencdo profissional
especializada, mas também interdisciplinar, onde ndo ha limites precisos ou
rigidos entre as diferentes escutas ou diferentes modos de olhar, pensar e
produzir saude” (CARVALHO; CECCIM, 2006, p. 138-139).

Considerando a possibilidade de que o lazer pode auxiliar substancialmente na melhoria
da qualidade de vida da populacdo enquanto uma pratica sauddvel, retomamos a reflexao
proposta: como os gestores municipais estdo desenvolvendo as politicas publicas de esporte
e lazer?

2.3 Lazer Conteudos e Espacos Fisicos

Os espacos de lazer sdo de grande importancia para a sociedade, além de ser uma
exigéncia, tanto para a pratica de atividades fisica-esportivas, quanto para um lugar para ir
passear ou para assistir a uma partida, seja de qualquer esporte, para um bem tanto social,
quanto cultural ou para o préprio bem-estar (SANTINI, 1993).

Para o presente estudo, delimitamos as praticas de lazer somente ao que se refere ao
conteudo fisico, conforme proposta de Dumazedier (1980), que classifica o lazer em cinco
diferentes conteudos: manuais, artisticos, intelectuais, sociais e fisicos. Camargo (1986),
inclui a proposta do lazer turistico. Por fim, Schwartz (2003), inclui o lazer virtual como outra
possibilidade.

Ao tratar do interesse fisico, Dumazedier (1980), alega que este conteudo diz respeito
as representacdes sociais ligadas as praticas de atividade fisica de forma geral, desde esportes
tradicionais como, futebol, voleibol, atletismo, etc., a praticas ndo institucionalizadas como,
caminhadas, passeios, pesca, gindsticas etc. Todas essas representacdes podem ocorrer em

ambientes formais como, clubes, academias, escolas, ou em ambientes alternativos como a
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prépria residéncia, ruas, pragas etc.

Quando se trata de conteudos fisicos dos locais de lazer e esporte, permanece
o pensamento do surgimento da praca, do parque ou do campo e de quais seriam as
finalidades destes lugares em determinados espacos. No entanto a cidade cresce de maneira
desordenada e acelerada, o processo de urbanizacdo ndo acompanha esse desenvolvimento
em infraestruturas, ocupacdes do solo diferentemente marcadas por interesse econémico
(MARCELLINO, 2007). E fundamental planejar e monitorar os espacos de lazer para a qualidade
e a distribuicdo do uso na comunidade. Pois, se ndo, seriam espacos vagos, apenas criados

com o objetivo do espaco de “estar 13” e sem nenhuma funcdo, teoricamente (AZZINI, 2013).

Marcellino (2007), relata sobre a “construcdo” de espacos e equipamentos de lazer, que
possam acessar grande parte da populagdo para ndo se tornarem mercadorias e momentos
de consumo. E para que esses espagos ganhem uma maior circulagao e passagem de pessoas,

devem torna-los uma area sociocultural.

Desse modo, Santos (2006), entende espagos publicos como lazer fisico esportivo, para
desempenhar atividades ou esportes de modos livres, sem se preocupar com regras ou limites
territoriais, desde que sejam livres os acessos e com intencionalidade. Pois, na maioria das
vezes, as Secretarias de esportes deixam essas modalidades esportivas de lado, unindo a
cultura e o lazer com énfase no esporte de alto rendimento, com regras fixas e totalmente
institucionalizado (ALLEN, 2012).

De acordo com Marcellino (2006), had dois tipos de equipamentos de lazer, aquele
especifico para praticas de atividades de lazer, e os que foram construidos para outro fim,
mais que podem ser utilizados para as mesmas atividades, como por exemplo: a casa, a escola,
a rua. Em contrapartida, Camargo (1989), classificou equipamentos especificos de lazer, de
acordo com seu tamanho, populacdo atendida e interesses do lazer.

3. METODOLOGIA

Com esse trabalho foi realizado uma pesquisa voltada para a identificacdo dos espacos
publicos de esporte e lazer no municipio de Muzambinho/MG. O estudo é de cunho qualitativo,
no qual trabalha com o “(...) universo de significados, aspiracGes, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis” (DESLANDES; MINAYO, 1994,
p. 22).

Para a pesquisa qualitativa, os pesquisadores se propuseram participar, compreender,

analisar e interpretar as informacdes coletadas. Como caracteristica da pesquisa qualitativa, a
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participacao do pesquisadorsegue de formadireta, observando e coletando os dados no campo,
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interagindo diretamente com os sujeitos e, para Thomas e Nelson (2002), a sensibilidade e a

percepc¢ao, por parte deste pesquisador, sao fundamentais na obtenc¢do e no processamento

das observacgdes e respostas.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e de campo, seguindo principios
da pesquisa antropoldgica. Para a realizacdo da pesquisa bibliografica, utilizou-se como
base as ideias de Severino (2010), sendo realizada a partir de um levantamento bibliografico
nos Sistemas de Bibliotecas, do IFSULDEMINAS, do Google académico, do portal de leis do
Congresso Nacional, bem como de revistas especializadas nas dreas de Educacdo Fisica, da

Saude, do Lazer e Humanidades.

O levantamento bibliografico foi realizado a partir das palavras-chave: lazer, praticas
esportivas, salde, praticas corporais, equipamentos de esporte e lazer. Foram consultados

livros, dissertacdes, teses, periddicos e leis.

A pesquisa de campo teve como finalidade, identificar os espagos publicos de esporte e
lazer no municipio de Muzambinho/MG. O primeiro passo para a identificacdo dos mesmos,
foi meio de oficio enviado a Secretaria de Esporte e Lazer para fazer um levantamento

dos espagos existentes na cidade.

Dentre os espagos publicos de lazer em Muzambinho/MG estdo: 1) Quadra poliesportiva
Jardim Altamira; 2) Quadra Jardim Imigrantes; 3) Quadra Brejo Alegre; 4) Quadra Barra Funda;
5) Quadra Alto do Anjo; 6) Parque Municipal; 7) Parque Infantil Centro (Urbanizacdo Frei
Florentino); 8) Parque Infantil Brejo Alegre; 9) Parque Infantil Barra Funda; 10) Parque Infantil
Alto do Anjo; 11) Parque Infantil Cohab; 12) Campo de Futebol Brejo Alegre; 13) Campo de
Futebol Barra Funda; 14) Campo de Futebol Alto do Anjo; 15) Estddio Municipal Antonio
Milhdo; e, 16) Gindsio Poliesportivo Milton Neves.

Apos a relagdo disponibilizada pela Secretaria de Esporte e Lazer de Muzambinho/MG,
foram utilizados com a solicitacdo de dados técnicos via oficio destinado a Prefeitura Municipal
de Muzambinho/MG aos cuidados do prefeito. A lei federal de acesso a informacéo, lei 12.527
(BRASIL, 2011) garante que qualquer cidaddo, por meio de requerimento formal tem direito
a0 acesso as informagdes do poder publico. Foram feitos 32 oficios sendo eles: 16 oficios
solicitando os gastos publicos da Prefeitura Municipal nos ultimos dois anos, uma previsao de
gastos para o ano de 2015, detalhando os gastos de forma separada e indicando a justificativa
dos gastos; e outros 16 oficios com o interesse de saber se havia atividades desenvolvidas nos

locais, quais os horarios e se existia algum profissional da area presente.

Para a coleta dos dados utilizamos da observacdo sistematica da visita in loco em cada
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um desses espacos de esporte e lazer, realizando os registros em um caderno de campo
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com as descri¢cdes dos locais e também por meio de fotos. Para a observagao utilizamos os

principios de Rampazzo (2005), no qual, observar é aplicar atentamente sentidos ao objeto a
ser pesquisado, buscando dele adquirir um conhecimento claro e exato. Do ponto de vista da
pesquisa, o registro deve ser feito a partir da observacao, devendo assegurar fidedignidade
de todos os fatos que foram observados, evitando mistura-los e confundi-los com desejos e

avaliagOes pessoais.

Por fim, utilizamos a plataforma do Google o “My Maps”, para a criacdo de um mapa
virtual, com os espacos publicos disponibilizados pela Prefeitura Municipal de Muzambinho/
MG. Por meio do mapa virtual, é possivel avaliar a distribuicdo dos equipamentos publicos de

esporte e lazer na cidade.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As andlises dos dados coletados, por meio da observacdo e dos oficios enviados a
prefeitura, foram categorizadas e organizadas em um quadro para melhor visualizacdo e
compreensdo. Além disso, verificou-se informacdes junto ao Portal de Transparéncia da
Prefeitura Municipal de Muzambinho que o orcamento anual de 2013 foi RS 32.472.530,00
(Trinta e dois milhdes, quatrocentos e setenta e dois mil, quinhentos e trinta reais), de 2014 RS
38.053.438,38 (Trinta e oito milhdes, cinquenta e trés mil, quatrocentos e trinta e oito reais e
trinta e oito centavos). O orgcamento para 2015 foi de RS 37.458.500,00 (Trinta e sete milhdes,

quatrocentos e cinquenta e oito mil e quinhentos reais).

Tabela. 1 — Gastos Publicos Muzambinho/MG

ORCAMENTO ANUAL VALOR INVESTIDO

(R$) (RS)
2013 32.472.530,00 90.800,00
2014 38.053.438,38 90.800,00
2015 37.458.500,00 -

Fonte: Portal da Transparéncia

E possivel analisar os gastos publicos com a atual situac3do dos espacos de lazer e esporte,

de suma importancia para as politicas publicas desenvolvidas nos locais.
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Na Figura 1 consta um mapa georeferencial da cidade de Muzambinho-MG, desenvolvido
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por meio da ferramenta do Google My Maps e suas discricoes:

Figura. 1 — Mapa Georeferencial Equipamento de Lazer

Fonte: Acervo do pesquisador
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Por meio dessa ferramenta, podemos observar como é a distribuicdo dos equipamentos
na cidade, afim de sugerir uma reflexao, por meio das atividades ofertadas, juntamente com
a demanda da populacdo, afim de que seja considerado a distribuicdo, para uma melhor
utilizacdo dos envolvidos e a quantidade da categorizacdo das finalidades dos mesmos. A o
analisar os dezesseis equipamentos publicos de lazer e esporte, apds realizar as visitas in loco,
percebemos a precariedade que se encontram os mesmos em Muzambinho/MG.

Apenas dois deles possuiam atividades desenvolvidas nos locais, que serdo descritos
abaixo (os demais espacos ndo serdo descritos, devido a ndo ter atividades desenvolvidas
nos mesmos, nem a presenca de um profissional de Educacdo Fisica, e estarem em situacdo

extremamente delicada, desde de saneamento a estrutura fisica):

Campo de Futebol Antonio Milhao

O campo é o maior da cidade. Sua estrutura estd com a grama em boas condig¢des, os
gols com pintura (possui redes em ambos), existem duas torneiras na beira do campo (ndo tem

nenhum bebedouro), ndo possui coleta de lixo, existem dois vestidrios (casa e visitante) que
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estdo bem conservados (com chuveiros, pia e vaso sanitario). Possui arquibancada apenas de

um lado do campo (coberta) e iluminagao.

Através do oficio 04/2015 foi solicitado atividades realizadas no local e no oficio 21/2015
gastos sobre o local. Em resposta a prefeitura informou pelo oficio de n? 211/2015 que sdo
realizadas atividades como escolinha de futebol para criancas e adolescentes nas tercas e
quintas feiras, nos hordrios entre 17:30 as 20:30. Quem ministra as atividades é um estagiario
do curso de Educacgdo Fisica. E os gastos referentes ao ano de 2013 e 2014 é no valor de RS
18.000,00 (Dezoito mil reais).

Ginasio Milton Neves

O gindsio poliesportivo Milton Neves é o mais completo dos locais. Possui rampa de
acesso a cadeirantes; arquibancada; local coberto; abastecimento de dgua prdéprio; iluminacao

nova.

Possui seis vestidrios sendo: dois masculinos, dois femininos e dois de administradores.
Todos tém chuveiros, pias, vasos sanitarios e os vestiarios sao limpos, assim como o gindsio em
si. A quadra tem gols com redes, traves de handebol, traves futsal, tabelas de basquete méveis,
postes e rede de voleibol, o piso e as marca¢des da quadra estdo em 6timo estado. Tudo
no recinto é bem sinalizado (ex: banheiros, vestidrios, saidas, extintores). Ha o suporte para
extintores de incéndio, porém no dia da visita esses locais estavam vazios. E existe um local

dentro do ginasio que é improvisado para bar/cantina, que funciona em dia de eventos.

Através do oficio 05/2015 foi solicitado atividades realizadas no local e no oficio 22/2015
gastossobre olocal. Emresposta a prefeiturainformou pelo oficion2211/2015 que ha escolinhas
e treinamento de esportes (handebol, futsal, basquete e volei) para criancas, adolescentes
e adultos, todos os dias (segunda a sexta) a partir das 16:00 horas e quem desenvolve as
atividades sdo professores formados e estagidrios de educacdo fisica. E os gastos referentes
ao ano de 2013 e 2014 é no valor de RS RS 72.800,00 (Setenta e oito mil e oitocentos reais).

Figura. 2 — Ginasio Milton Neves, ambiente interno.
- :

Fonte: Acervo do pesquisador
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As visitas, juntamente com a andlise dos gastos publicos, referente aos equipamentos e
o que podemos obter de informacdes pelo Portal da Transparéncia, remete- se a um espanto
quando ponderado junto a literatura. Observando o cendrio que se encontra Muzambinho/
MG no que diz respeito, os seus equipamentos, percebe-se que ndo é uma prioridade dos

gestores publicos manter os mesmos, em condicao de disponibilidade da populagao.

Como ja é sabido, o lazer pode trazer a melhoria de saude e da qualidade de vida da
populacdo, e de acordo com isso, os autores Carvalho e Ceccim (2006), relatam sobre a
valorizacdo do contexto social e os estimulos das convivéncias dos mesmos, estreitando lacos
nessas atividades, entre a populacdo e o profissional de saude. O que colabora diretamente
para uma sociedade mais sauddavel, no quesito da atenc¢do primaria de atuacdo de saude, ou
seja, na prevencdo de doencas e ndo na atencdo secundaria ou terciaria, o que gera um custo

ainda maior, para a prefeitura local.

O desafio de ofertar os programas de esporte e lazer, como Marcellino (2003) relata é
o de que, o gestor publico tomaria a frente, e além disso, atenderia a sociedade por meio de
uma ac¢ao qualificada, democratizando os bens culturais da cidade, no entanto esse feito nao

se concretiza.

Ao observar o mapa virtual criado na ferramenta Google My Maps, é possivel perceber
que a distribuicdo dos equipamentos de lazer e esporte estdo localizados na cidade de forma
que ndo contemplam os bairros com suas necessidades, o que entra em consonancia com o
retrato de Marcellino (2006), quando diz que, o processo de urbanizagdo cresce de maneira
acelerada e as ocupagdes por territério sdo demarcadas por interesse econémico. Além
disso, quando os equipamentos se situam nos bairros, é necessdrio observar que um deles é
centralizado e o outro perto da saida da cidade, ndo atendendo uma demanda periférica, no

qual, a concentragdo populacional se encontra.

Esses espagos necessitam de um monitoramento e um aproveitamento para melhor
qualidade e utilizacdo da sociedade (AZZINI, 2013). Para além disso, que ndo seja uma politica
imposta, e sim construida em conjunto com a populacdo, para que esses espacos sejam
ocupados, ganhando maior fluxo de circulacdo, passagem e utilizacdo do espaco, se tornando

uma area sociocultural.

No que diz respeito a apropriacdao e ocupacdo desses equipamentos de esporte e lazer,
a prefeitura de Muzambinho-MG deveria atentar-se acerca da seguranga dos mesmos. Os
autores Carvalho e Castanheira (2001), por intermédio de uma pesquisa realizada em Bogota
na Colédmbia, utilizaram-se de diversas estratégias, uma delas foi: incentivar criancas e idosos
a sairem de suas residéncias, para participarem de atividades junto aos monitores, que

estimulavam tal pratica, nos espacgos publicos “dando vida” a esses lugares, modificando o
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cenario violento da cidade.

Capitulo 1

Essa ligacdo, em harmonia, entre a populacdo, a prefeitura e os gestores publicos,
favorece que as politicas publicas para os equipamentos de esporte e lazer, sejam realmente
de aproveitamento da populagdo, tornando-se disponiveis para a pratica do lazer e

desenvolvimento sociocultural e integral dos cidadaos, realmente aconteca.

Ao verificar as informacgdes junto ao Portal de Transparéncia da Prefeitura Municipal
de Muzambinho percebe-se que nado é prioridade da mesma um grande investimento nos
espacos publicos de esporte e lazer, se for considerado a quantidade investida de apenas RS
90.800,00 em 2013 e 2014 nesses espacos publicos, sendo que, o orcamento anual de 2013 foi
de RS 32.472.530,00, de 2014 RS 38.053.438,38.

O orcamento para 2015 é de RS 37.458.500,00. O montante investido junto aos
equipamentos de esporte e lazer do municipio equivale a 0,27% do total de 2013 e 0,23% do
total de 2014, valores irrisérios se ponderar a importancia que programas de esporte e lazer

podem alcangar na vida das pessoas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Apds o desenvolvimento da presente pesquisa, pode se concluir, que apds o levantamento
sobre a quantidade de espacos publicos de lazer e esporte na cidade de Muzambinho/MG,
notou-se a precariedade dos mesmos, e que alguns espacos se encontram em estado de

abandono, sem algum tipo de reforma ou restauracao.

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SELC) apresentou uma reposta relatando,
grande dificuldade no levantamento dos equipamentos de esporte e lazer, justificando que
esse foi feito por uma pessoa que ndo atuava na area, dentro da secretaria. Também foi
possivel verificar que as despesas de custeio, tais como: energia elétrica, corte de grama,
pintura, agua, etc., ndo entravam na previsao de gastos da pasta e ndo foram consideradas
junto ao orcamento anual, o que dificultava a realizacdo de um planejamento adequado para
area de esporte e lazer.

Vale a pena evidenciar que a Prefeitura Municipal de Muzambinho/MG, deva repensar
esses gastos, tanto nos espagos publicos de esporte e lazer, quanto no investimento em
profissionais da drea de Educacgdo Fisica, para estarem desenvolvendo atividades nos locais,
tendo em vista que, ja é sabido a importancia do lazer na vida das pessoas e deixando evidente

a caréncia de atividades nos locais.

Outro fato relevante é a de que os espacos publicos sdo poucos utilizados por programas
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promovidos pela Prefeitura Municipal, afinal, dos 16 espacos pesquisados somente em dois
deles existiam atividades supervisionadas, que ainda assim, eram restritas a pequenos grupos
especificos, como criangas e adolescentes, de poucas modalidades esportivas. A importancia
do profissional de Educacdo Fisica é de extrema relevancia, levando em conta a planificacdo e

os objetivos das atividades a serem ofertadas com qualidade aos cidad3aos.

Espera-se que novos trabalhos sejam desenvolvidos a fim de contribuir para o

desenvolvimento de programas de esporte e lazer no municipio de Muzambinho/MG.
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RECREATION AND SPORTS: ANALYSIS OF THE PUBLIC SPACES IN MUZAMBINHO/MG

ABSTRACT —The leisure is fundamental for all human, besides being a social right for everyone
as well as health, education and food. The research objective was to evaluate sports and leisure
public equipment of Muzambinho/MG. For data collect firstly was made a document research
for identification of sports and leisure public space as public spends and another information,
through a letter sent to sport and leisure secretariat. After the data collect and analysis of letter,
we were able to analyze the amount of leisure and sport public space in Muzambinho/MG and
their precariousness. Checking information in the Portal da Transparéncia of Muzambinho it is
realized that is not priority for the city to invest heavily in these spaces. It is expected that new
jobs will be developed in order to contribute to sports and leisure programs development in
the Muzambinho/MG.

KEYWORDS: Public policy, Sport, Leisure.
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CAPITULO 2

O BRINCAR E AS ATIVIDADES MOTORAS NO
TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL: REVISAO
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UNICAMP, Campinas/SP

Rute Estanislava Tolocka
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UNIMEP, Piracicaba/SP

RESUMO - O cancer infantil altera a
rotina da crianca e diminui possibilidades
de brincar e praticar atividades motoras.
O objetivo geral deste estudo foi realizar
uma revisao sistematica sobre brincar e ou
praticar atividades motoras em tratamentos
de cancer infantil. Adotou-se o método de
revisdo bibliografica indicada por Severino
e utilizou-se os indexadores do portal de
periddicos da CAPES. Foram encontrados
23 estudos com brincar e 21 estudos com
atividades motoras em tratamento de cancer
infantil. Foram encontradas evidéncias de
que o brincar auxilia no enfrentamento
do cancer, na adesdo ao tratamento e na
diminuicdo de sentimentos negativos e de

comportamentos nao-facilitadores, além de
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indicios de que o brincar pode ser utilizado
para oferecer momentos de alegria em meio
a dor e aos processos invasivos. Porém,
estes estudos ndao consideram o ludico
como um fim em si mesmo, apenas como
meio facilitador de adesdo ao tratamento
oncolégico. Os estudos referentes a
atividade motora e cancer infantil trazem
indicios de que a pratica de tais atividades
é segura e vidvel e pode auxiliar as criangas
nos aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos.
Indicam ainda que a falta dela pode causar
prejuizos em relagdo a tais aspectos,
além do fato de que criancas expostas ao
tratamento oncoldgico apresentam niveis
baixos de atividade fisica. Os cuidados e
os riscos dessa pratica com criangas com
cancer estdo relacionados a verificacdao da
pressdo arterial e da temperatura antes de
iniciar o programa. O estudo foi dividido
em duas partes sendo que na primeira sao
apresentados os aspectos introdutdrios
e metodoldgicos. Pela segunda parte sdo
mostrados o0s resultados, discussao e

consideragdes finais.

PALAVRAS-CHAVES: brincar, atividades

motoras, cancer infantil.
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Sem explicacdo de origem, o cancer é uma doenca causada por mutacdo de genes

celulares que comandam a divisdo celular (GUYTON, HALL, 1997). O cancer infantil tem sua
origem a partir de células embrionarias primitivas e, por este motivo, pode ter seu crescimento

mais acelerado se comparado ao cancer adulto (PARKIN et al., 1988).

As terapias aplicadas em tratamentos de cancer sao consideradas invasivas e intensas,
devido aos efeitos colaterais transitérios (CIGOGNA, NASCIMENTO, LIMA, 2010). Tais terapias
podem restringir a rotina da crianca e, decorrente disso, afetar a sua pratica de atividades
motoras e acarretar prejuizos para toda a vida (DIAMOND, 2000; SHONKOFF, PHILLIPS, 2000;
PIEK et al., 2008).

A adogdo da atividade motora pode ser um fator positivo na prevenc¢do ou tratamento
dessa doenga, pois produz o efeito de resisténcia a fadiga, aumento de forga, auxilio no trabalho
de equilibrio e coordenagdo motora (YEH et al., 2011; JARDEN et al., 2013).

Devido ao tratamento do cancer, a crianca é muitas vezes privada de realizar atividades
motoras e ludicas, o que fere o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei nUmero 8.069, de 13
de Julho de 1990 (BRASIL, 1990) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, numero 9.394, de
20 de Dezembro de 1996 (BRASIL, 1996).

Privar a crianca de brincar pode causar diversos déficits em seu desenvolvimento,
pois segundo Winnicott (1971) e Oliveira (1982) brincar é uma acdo natural experimentada
por qualquer ser humano que ocorre na integracao individuo — meio ambiente, permite
a criatividade e auxilia a crianca a se apropriar da cultura. Tal agdo ocorre no mundo da
imaginacao, pois é um processo de internalizacdo (GOLDFELD, 1997). Atrelado a brincadeira,
ha, também, um componente essencial para o desenvolvimento infantil, o lidico. Segundo
Marcellino (1999), o conceito do ludico é compreendido como um componente da cultura sem

um tempo definido e favorece os estados de felicidade, de criatividade, de imaginacao.

Entdo, ja hd o consenso de que a crianga, seja qual for sua situacdo, precisa brincar.
Decorrente disso, em 2005 houve indicacdo legal para as brinquedotecas nos hospitais
brasileiros de acordo com a Lei nUmero 11.104, de 21 de Margo de 2005 (BRASIL, 2005) e para

as terapias recreativas.

As brinquedotecas sdo espacos em que se oferecem brincadeiras e atividades para
qguem a frequenta. Os profissionais de tal espaco sdo os brinquedistas com Curso de Formacao
de Brinquedistas da ABBri (BRASIL, 2005). E nas brinquedotecas dos hospitais que ocorre a
recreacdo terapéutica, que se refere a recuperacao ludica de pacientes hospitalizados, através
de atividades divertidas e dinamicas, respeitando-se o limite de cada paciente e permitindo
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que a passagem pelo hospital seja menos traumatica (SIKILERO, 1997).

Os estudos de revisdao dos autores Ferrari, Alencar e Viana (2012), Carpuso e Pazzagli
(2016), Grimshaw, Taylor e Shields (2016) e Weaver et al. (2016) mostram que brincar é um
meio facilitador para aceitacdo do tratamento de doencas cronicas, é seguro, auxilia nos
cuidados paliativos e na qualidade do cuidado em geral. Grigolatto et al. (2016), Lemos et al.
(2016) e Li et al. (2016) avaliaram o brincar de criancas com doencas cronicas hospitalizadas e
mostraram que o brincar destas criancas esta defasado e que, quando praticado, pode auxiliar
na diminuicdo dos sintomas da doenca, dos efeitos negativos da internacdo e na melhoria da

relacdo entre paciente e equipe cuidadora.

Portanto, ja ha evidéncias cientificas de que a recreacdo terapéutica em hospitais pode
auxiliar as criancgas internadas, facilitar o processo de cuidar e a interagdo entre as criancgas
hospitalizadas e a equipe cuidadora. E, apesar de ser um direito e uma necessidade de toda

crianca brincar, essa doencga causa privacao de rotina e déficits de desenvolvimento.

A literatura especifica em relagdo ao brincar da crianga com cancer e de suas praticas
de atividades motoras embora seja pequena, ja se constitui como um grupo de estudos que
precisam ser revisados para sistematizar o conhecimento produzido. Entdo, os objetivos do
presente estudo foram realizar uma revisao sistematica sobre estudos que reportem trabalhos
com brincar e com a pratica de atividades motoras em tratamentos de cancer infantil; verificar
a relagdo entre tratamento de cancer infantil e brincar; apreender o significado do lidico nos
estudos sobre tratamento cancer infantil; desvelar como tém sido realizados os estudos sobre
cancer e atividade motora na infancia; apontar riscos e cuidados necessarios nas atividades

motoras para criangas com cancer.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Adotou-se o método para estudos de revisao bibliografica indicada por Severino (2007).
A andlise dos dados seguiu os passos de Lakatos (1991) e Severino (2007). Tais passos estao
de acordo com os itens apontados pelo PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (MOHER et al. 2009; MOHER et al., 2015).

Os critérios de inclusao de textos observados foram: estudos datados entre 2000
e 2016, constantes nos indexadores do portal de periddicos da CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), encontrados a partir das palavras-chave:
cancer, crianga, ludico, ludoterapia, brincadeira, brinquedoteca, atividade/exercicio fisico,
recreacdo terapéutica e dos cruzamentos entre elas e os respectivos termos em inglés. Foram

selecionados textos na lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos: citacOes, trabalhos em
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outros idiomas estrangeiros, que ndo o inglés ou portugués, ou nos quais no resumo nao

foi identificado que se tratava de um trabalho sobre brincar ou atividades motoras e cancer

infantil.
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Assim, foram selecionados 44 estudos. Para fins deste estudo, foram considerados

ambos os termos: exercicio fisico e atividade fisica, na qual entende-se por atividade fisica:

qualquer movimento como resultado de contracdo muscular esquelética que aumente o

gasto energético acima do repouso (LAZZOLI et al., 1998) e por exercicio fisico: atividade fisica

planejada, estruturada e periodizada com objetivo de melhoramento ou manutencdo de um
ou mais componentes da aptidao fisica (CASPERSEN, POWELL, CHRISTENSEN, 1985).

A tabela 1 ilustra os estudos encontrados com base nas palavras-chave e o cruzamento

entre elas.

Tabela 1 — Triagem dos estudos

Palavras-Chaves
Cancer
Crianga
Ludico
Ludoterapia
Brincadeira
Brinquedoteca
Atividade fisica
Exercicio fisico
Recreacgdo terapéutica
Cancer + Crianca + Ludico
Cancer + Crianga + Ludoterapia
Cancer + Crianca + Brincadeira
Cancer + Crianca + Brinquedoteca
Cancer + Crianca + Atividade fisica

Cancer + Criancga + Exercicio fisico

Cancer + Crianga + Recreacao terapéutica

Portugués
2.555.625
5.245
275
6
206
26
3.188
1.617
11

Inglés
2.555.625
1.077.204

20.311
2.819.247

1.201

1.301.748
448.900
5.648

487

37.971
98
29.964
12.926
412
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Cancer + Crianga + Ludico + Ludoterapia 1 -

Cancer + Crianga + Ludico + Brincadeira 1 373
Cancer + Crianga + Ludico + Brinquedoteca 0 4
Cancer + Crianca + Ludico + Atividade fisica 0 193
Cancer + Criancga + Ludico + Exercicio fisico 2 108

Cancer + Criancga + Ludico + Recreacdo

o 2 10
terapéutica
Cancer + Crianga + Ludico + Ludoterapia + 0 )
Brincadeira
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia + 0 )
Brinquedoteca
Cancer + Crianga + Ludico + Ludoterapia +
.. .. 0 -
Atividade fisica
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia + 0 )
Exercicio fisico
Cancer + Criancga + Ludico + Ludoterapia + 0 )
Recreagdo Terapéutica
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia +
. . . 0 4
Brincadeira + Brinquedoteca
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia + 0 164
Brincadeira + Atividade fisica
Cancer + Crianga + Ludico + Ludoterapia +
. . e 0 92
Brincadeira + Exercicio fisico
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia + 0 97
Brincadeira + Recreacdo terapéutica
Cancer + Crianga + Ludico + Ludoterapia + 0 3
Brincadeira + Brinquedoteca + Atividade fisica
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia +
. . . s 0 3
Brincadeira + Brinquedoteca + Exercicio Fisico
Cancer + Criancga + Ludico + Ludoterapia +
Brincadeira + Brinquedoteca + Recreacao 0 3

Terapéutica
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Cancer + Criancga + Ludico + Ludoterapia +
Brincadeira + Brinquedoteca + Atividade fisica + 0 3

. . Exercicio fisico )
Cancer + Crianca + Ludico + Ludoterapia +

Brincadeira + Brinquedoteca + Atividade fisica + 0 3

. Recreagdo terapéutica )
Cancer + Crianga + Ludico + Ludoterapia +

Brincadeira + Brinquedoteca + Atividade fisica +
Exercicio fisico + Recreacdo terapéutica
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PLAYING AND MOTOR ACTIVITIES IN THE TREATMENT OF CHILD CANCER: SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT — Childhood cancer alters the child’s routine and reduces the possibility of playing
and practicing motor activities. The general aim of this study was to carry out a systematic
review of playing and/or practicing motor activities in childhood cancer treatments. The
literature review method indicated by Severino was adopted and the CAPES journal portal
indexers were used. We found 23 studies on playing and 21 studies on motor activities in the
treatment of childhood cancer. Evidence was found that playing helps in coping with cancer,
adherence to treatment and reduction of negative feelings and non-enabling behaviors, as
well as evidence that playing can be used to offer moments of joy during pain and to invasive
processes. However, these studies do not consider playfulness as an end, only to facilitate
adherence to cancer treatment. Studies related to motor activity and childhood cancer
provide evidence that the practice of such activities is safe and viable and can help children
in physical, social and psychological aspects, and the lack of it can cause damage in relation

to such aspects, in addition to fact that children exposed to cancer treatment have low levels

Capitulo 2

O BRINCAR E AS ATIVIDADES MOTORAS NO TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL: REVISAO SISTEMATICA: PARTE |



of physical activity. The care and risks of this practice with children with cancer are related to
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checking blood pressure and temperature before starting the program. The study was divided

into two parts, the first presenting the introductory and methodological aspects. The second

part presents the results, discussion and final considerations.

KEYWORDS: playing, motor activities, childhood cancer.
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CAPITULO 3

O BRINCAR E AS ATIVIDADES MOTORAS
NO TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL:
REVISAO SISTEMATICA — PARTE I

Jéssica Eloa Poletto
lattes.cnpq.br/4254640910216800
UNICAMP, Campinas/SP

Rute Estanislava Tolocka
lattes.cnpq.br/3040250213271479
UNIMEP, Piracicaba/SP

RESUMO - O cancer infantil altera a
rotina da crianca e diminui possibilidades
de brincar e praticar atividades motoras.
O objetivo geral deste estudo foi realizar
uma revisao sistematica sobre brincar e ou
praticar atividades motoras em tratamentos
de cancer infantil. Adotou-se o método de
revisdo bibliografica indicada por Severino
e utilizou-se os indexadores do portal de
periddicos da CAPES. Foram encontrados
23 estudos com brincar e 21 estudos com
atividades motoras em tratamento de cancer
infantil. Foram encontradas evidéncias de
que o brincar auxilia no enfrentamento
do cancer, na adesdo ao tratamento e na
diminuicdo de sentimentos negativos e de

comportamentos nao-facilitadores, além de
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indicios de que o brincar pode ser utilizado
para oferecer momentos de alegria em meio
a dor e aos processos invasivos. Porém,
estes estudos ndao consideram o ludico
como um fim em si mesmo, apenas como
meio facilitador de adesdo ao tratamento
oncolégico. Os estudos referentes a
atividade motora e cancer infantil trazem
indicios de que a pratica de tais atividades
é segura e vidvel e pode auxiliar as criangas
nos aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos.
Indicam ainda que a falta dela pode causar
prejuizos em relagdo a tais aspectos,
além do fato de que criancas expostas ao
tratamento oncoldgico apresentam niveis
baixos de atividade fisica. Os cuidados e
os riscos dessa pratica com criangas com
cancer estdo relacionados a verificacdao da
pressdo arterial e da temperatura antes de
iniciar o programa. O estudo foi dividido
em duas partes sendo que na primeira sao
apresentados os aspectos introdutdrios
e metodoldgicos. Pela segunda parte sdo
mostrados o0s resultados, discussao e

consideragdes finais.

PALAVRAS-CHAVE: brincar, atividades
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motoras, cancer infantil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 BRINCAR E TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL

o
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O panorama geral dos principais estudos publicados entre 2000 e 2016 sobre cancer e
brincar na infancia sdo apresentados nas tabelas 2, 3, 4 e 5.

Tabela 2 — Estudos sobre cancer infantil e brincar com intervengdo que ndo utilizaram

teste
Autores L Coleta de o .
Objetivo Intervencdo  Participantes Resultados
(Ano) dados
Identificar o Sessdes diarias .
.. . . Favorecimento
que atividades - e individuais .
. Observagao, . da alegria
Borges, Iudicas . —-30a50 12 criangas . .
. entrevista e . infantil,
Nascimento | oferecem para minutos; em de2al0 .
. . dados dos , ser feliz e
e Silva (2008) | criangas com L grupos de até anos ~
- prontudrios . promocdo da
cancer quando quatro criangas e
1 socializacao
hospitalizadas —duas horas
Desvelar o Entrevista 6 criancgas
Melo e Valle | sentido de ser- N Sessdes de 60 a ¢ Melhora no
. e sessoes . entre3e9
(2010) crianga com L 180 minutos expressar
n [udicas anos
cancer
Identificar n
. Trés meses, 12
as variaveis Anamnese, n .
. . " sessdes de 30 10 criangas o
Silva et al. influentes analise de . Variaveis de
. L . a 50 minutos entre5e 12 ~
(2010) emocional, prontudrio e negagao
" cada, na anos
cognitiva e teste .
. brinquedoteca
psicomotor
. Conhecer a Entrevista Robo Robaldo Diminuicdo
Morais e ~ o . -
. percepcdo dos e sessdo de que esta com 7 familiares de medo e de
Assis (2010) I . n .
familiares brinquedo cancer ansiedade
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Silva, Cabral
e Christoffel
(2010)

Artilheiro,
Almeida

e Chacon
(2011)

Souza et al.
(2012)

Manav
e Ocakci
(2016)

Identificar os
mediadores
do brincar e
analisar as
limitacdes
impostas pelo
adoecimento e
tratamento

Descrever
o uso do
brinquedo
terapéutico
(BT) e
identificar
reagoes
durante as
sessOes

Compreender
sentimentos
vivenciados

durante
sessOes com
brinquedos
terapéuticos

Apresentar a
auto-exposicao
da crianca
paciente
oncoldgica em
idade escolar
utilizando
jogos

Diario de
campo —
Registros
verbal,
fotografico e
fonografico

Observagdo,
entrevista e
preenchimento
de formulario

Gravador,
diario de
campo e
entrevista

Observacao
de sessdes
de
brincadeiras

Quatro
encontros: “na
minha casa eu

brinco de...”

Boneca e
materiais
utilizados
durante a
quimioterapia

Bonecos,
materiais
domeésticos e
hospitalares —
15 a 45 minutos

Crianga e
mae, crianga
desenha um

retrato de sua
familia para o
pesquisador,

crianga e
pesquisador

12 criangas
com idade
escolar

30 criangas
entre3eb6
anos

5 criangas
entre3e 12
anos

6 criangas
entre9e 12
anos

Restricdo fisica,
a interferéncia
na mecanica
corporal, a dor
e o tratamento
quimioterapico

Maior
interagao entre
profissional
e criangas
e maior
colaboracdo
por parte das
criangas

Ap0ds sessbes
sentimentos
positivos sao
evidenciados

As criangas se
auto-expdem
em diferentes
temas, alguns
positivos
e outros
negativos
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Tabela 3 — Estudos sobre cancer infantil e brincar com intervengao que utilizaram teste

Capitulo 3

Autores . ~ . .
(Ano) Objetivo Coleta de dados Intervengdo  Participantes Resultados
Avaliar uma
proposta de Diminuigdo
intervengdo significativa de
Motta e psicolégica de  Teste AEHComp Diversas 12 criangas comportamentos
Enumo enfrentamento em pré e pos- atividades entre 7 e 12 nao-facilitadores
(2010) do cancer intervengdo ludicas anos entre as criangas
comparando-a submetidas a
com o uso do intervengao
brincar livre
Identificar e Interag¢do com
. analisar as Uma 12 criangas e 8 pessoas e com
Garcia- e Teste Escala - ..
. . contribui¢des ) , sessdo de adolescentes materiais,
Schinzari et AUQEI pré e pos- -
do programa . ~ 40 a 50 entre4 e 15 habilidades
al. (2014) - intervencgao . o
de contagdo de minutos anos cognitivas,
histérias motivagao
Rl e @ Assistira TV,
analisar as Testes Escala desenhar, ouvir
Hostert, preferéncias comportamental Unica 18 criangas histérias e tocar
Enumo e ludicas, os infantil A2 de sessdo com entre6e 12 instrumentos;
Loss (2014) problemas de Rutter brincadeiras anos sofrimento
T B AETIEE ABHComp emocional e
e emocionals afetivo
Melhora
comunicagao,
e diversao e
Utilizacdo de .
autonomia
fantoches de .
. da crianga;
. dedo para o 10 criangas .
Sposito et . . SessOes de habilidade
auxiliar a Entrevista entre 7e 12 .
al. (2016) - fantoches para conduzir
comunigdo anos

entre pacientes

e cuidadores

uma entrevista
com fantoches
e validar os
materiais
utilizados

O BRINCAR E AS ATIVIDADES MOTORAS NO TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL: REVISAO SISTEMATICA — PARTE II



Tabela 4 — Estudos sobre cancer infantil e brincar sem intervengao

Capitulo 3

s Coleta de -
Autores (Ano) Objetivo Participantes Resultados
dados
Euforia e alegria,

Oferecer beneficio em relagdo
Pedrosa et al. materiais de Observagdo e Pacientes de 0  ao periodo sensdrio-
(2007) entretenimento e questionario a 21 anos motor das operagoes
educativos concretas, ambiente
hospitalar agradavel

Adesdo ao

Compreender
tratamento,

Sabino (2008)

Pacciulio (2012)

Dias et al. (2013)

Silva e Cabral
(2014)

Silva e Cabral
(2015)
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como e quais

estratégias de
enfrentamento
sdo utilizadas

Identificar e
compreender
estratégias de

enfrentamento

Identificar o
conhecimento
da crianga com

cancer sobre sua
hospitalizagdo e
a utilizacdo do
brincar

Identificar as
repercussoes do
cancer sobre o
brincar da crianca
em tratamento

Dimensionar os
espagos e
as pessoas

Entrevista

Entrevistas
com utilizacao
de fantoches,

dados de

historico e

diario de
campo

Entrevista com
as criangas,
gravador, didrio
de campo,
formulario

Entrevista

Entrevista,
observacao,
discussao de

grupo

8 criangas entre
5e11anos

10 criangas
entre7e 12
anos

8 criangas entre
6 e 10 anos

22 familiares de
criangas com
cancer na faixa
etariade 6a 12
anos

22 familiares de
criangas com
cancer

colaborar em
procedimentos
invasivos; tomar
decisoes

Compreensao do
diagndstico e do
tratamento; vinculo
afetivo; alivio dos
efeitos colaterais;
alimentacao;
distracao e
brincadeiras; religido
e esperanca de cura

As criangas
entendiam o motivo
dainternacdo e
gue as brincadeiras
realizadas se
referiam a pintar e
desenhar

As familias levaram a
crianga para passear
em lugares como a
praia e outros pontos
turisticos

A brinquedoteca
do hospital é o
principal espaco em
gue as criangas mais
brincam



Lima e Santos
(2015)

Silva Junior et al.
(2015)

Compreender a
influéncia do
[Udico para o
processo de

cuidar

Identificar o perfil
dos pacientes
atendidos em

uma instituicdao e

a importancia do

uso do brinquedo
terapéutico no

processo de
cuidar

Camera .
(e Criancas entre
fotografica e
. 6 e 12 anos
entrevista
Andlise de

39 pacientes e
4 profissionais

prontuarios e
entrevista com
profissionais

Diversao, alegria,
distragdo e interagdo
com pessoas,
elementos essenciais
no cuidar e reduzem
os desconfortos da
hospitalizagdo

61,54% sexo
masculino e 38,46%
sexo feminino; 3
meses e 14 anos;
leucemia (25,64%),
neoplasia maligna
ndo especificada
(15,36%) e
sarcomas (12,80%);
o brinquedo
terapéutico é
positivo no de cuidar

o
=
S
N
Q.
@
O

Tabela 5 — Estudos sobre cancer infantil e brincar com profissionais

Autores
(Ano)

Lemos,
Lima e Melo
(2004)

O BRINCAR E AS ATIVIDADES MOTORAS NO TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL:

Objetivo

Explorar as
vivéncias das
criangas
e dos
adolescentes
durante
a fase da
quimioterapia
intratecal

Coleta de ..
dados Participantes
Entrevista 2L

profissionais

Resultados

Os pacientes
sdo capazes de
descrever a rotina

do procedimento, de

demonstrar medo
e dor, de sugerir

estratégias de alivio
(companhia dos pais,

apoio dos profissionais

REVISAO SISTEMATICA — PARTE II

e fé em Deus), e

criar fantasias, sem

movimento



Soares et al.
(2014)

Depianti et
al. (2014)

Descrever as
formas de
utilizacdo do
brincar pela
equipe de
enfermagem
no cuidado
paliativo
de criancas
com cancer
e analisar as
facilidades e
dificuldades do
uso do brincar
neste cuidado

Descrever as
dificuldades
enfrentadas
pela equipe de
enfermagem
na utilizagdao do
Iddico durante
o cuidado
a crianca
com cancer
hospitalizada

11
profissionais
da equipe de
enfermagem

Entrevista

11
profissionais
da drea de
enfermagem

Observagao e
entrevista
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Brincar deixou a
crianga menos
agitada, facilitando o
trabalho, a interacdo
€ a comunicagao
com a crianga; as
dificuldades do uso
do brincar foram
apontadas as restricdes
fisicas, a crianca ndo
sentir vontade, alguns
profissionais ndo
acham importante e
falta de tempo

Dificuldades
relacionadas aos
brinquedos no
setor, dificuldades
relacionadas
as condicoes
comportamentais da
crianca e dificuldades
relacionadas e falta de
tempo

3.2 CANCER INFANTIL E BRINCAR: ACHADOS, EVIDENCIAS E NECESSIDADES

A maior parte dos estudos encontrados se preocupam com o fato da crianca aderir

melhor ao tratamento e apresentar menos comportamentos ndo-facilitadores através do

Iudico, desconsiderando o direito da crianca de brincar (BRASIL, 1990). Mesmo no estudo de

Silva e Cabral (2015) que procurou dimensionar os espacos e as pessoas que atuam no brincar

das criancas com cancer em tratamento ambulatorial, o brincar ndo foi enfocado como uma

necessidade essencial da crianga.

Aausénciado objeto de estudo “brincar como necessidade da crianca” pode ser explicada

pela formacgao profissional da maioria dos autores destes estudos: psicélogos e enfermeiros,

ou seja, a maior parte dos estudos nao foi realizada por profissionais indicados na lein® 11.104,
de 21 de marco de 2005 (BRASIL, 2005), das areas de Educacao, Psicologia, Arte-Educacao,
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Terapia Ocupacional, Educac¢do Fisica, com foco continuado na area do desenvolvimento

infantil e com Curso de Formacao de Brinquedistas da ABBri.

Em relacdo a metodologia apresentada pelos estudos encontrados, a faixa etaria
foi diversificada, com abrangéncia entre quatro e 21 anos de idade. Assim, verifica-se a
necessidade de padronizacdo de critérios para definicdo da abrangéncia da faixa etaria, ja
qgue a evolucdo do desenvolvimento nos diversos aspectos ocorre em diferentes idades, e
agrupar resultados de sujeitos de idades tao dispares pode trazer distor¢Ges na interpretacado
dos achados (WINNICOTT, 1971).

Os instrumentos de coleta de dados também foram variados, portanto ndo é possivel

concretizar um procedimento para se trabalhar com essa populagao.

Existem evidéncias, de acordo com os artigos, de que a promog¢dao do ludico feita
com brincadeiras no préprio local de tratamento auxilia as criangas acometidas por cancer
no enfrentamento da doenca e a lidar com sentimentos negativos e comportamentos nao-

facilitadores.

Ha, também, indicios de que, independentemente do estdgio da doenca em que a
crianga se encontra, o brincar pode ser utilizado para oferecer momentos de alegria em meio
a dor e aos processos invasivos (PEDROSA et al., 2007).

Arestricaofisica, ainterferéncianamecanicacorporal,adoreotratamentoquimioterapico

sdo mediadores da dificuldade de brincar, segundo Silva, Cabral e Christoffel (2010).

Soares et al. (2014) e Depianti et al. (2014) relataram que os profissionais da area
da enfermagem reconhecem a importancia do brincar para criangas com cancer, porém as

dificuldades, especialmente a falta de tempo, sdo maiores que as facilidades para o brincar.

3.3 SIGNIFICADO DO LUDICO NOS ESTUDOS SOBRE CANCER INFANTIL E BRINCAR

Dos 23 estudos analisados, apenas um estudo cita, e o faz sem aprofundamento, que
é fundamental considerar o brincar, pois este auxilia no desenvolvimento infantil (DEPIANTI
et al., 2014), os demais estudos utilizam o lidico como meio facilitador de adesdo por parte
das criancas ao tratamento oncoldgico, desconsiderando o fato de que é direito humano
e universal das criancas o brincar, apenas por serem criangas, sem visar lucro (ONU, 1948;
UNICEF, 1989; BRASIL, 1990).

O significado do ludico nestes estudos representa uma ferramenta para auxiliar no
tratamento oncoldgico e no enfrentamento da hospitalizacdo e ndo com um fim em si mesmo,

desconsiderando-se que o ludico atrelado ao brincar, para a criancga, é apropria¢do da cultura
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e é permitir se desenvolver (WINNICOTT, 1979).
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Possiveis solugdes para que o problema da utilizacdo da brinquedoteca e da aplicacdo

equivocada do brincar e do Iudico seja resolvido, é rever a lei da brinquedoteca, pois ela é

utilitarista, e que os profissionais atuantes nestes locais tenham a formacao necessaria.

Todos os 23 estudos sobre brincar e cancer infantil foram realizados em ambito nacional,
provavelmente devido a determinacdo da lei n® 11.104 (BRASIL, 2005) e a instalacdo de
hospitais-universidades, reforcando a idéia de que essa temdatica vem sendo explorada cada

vez mais.

3.4 CANCER E ATIVIDADE MOTORA NA INFANCIA

O panorama geral dos principais estudos publicados entre 2000 e 2016 sobre cancer e

atividade motora na infancia sdo apresentados nas tabelas 6, 7, 8 e 9.

Tabela 6 — Estudos com intervencdo (aerdbia e resistida) realizados em casa

Autor Coleta de

Objetivo Intervencao Participantes Resultados
(Ano) J dados ¢ P
. 4 meses
Determinar /
Marchese, .. . 3 a 5x por . Melhora
. possiveis  Antropometria, 28 pacientes )
Chiarello , . L semana / amplitude de
beneficios questionarios e . de4a18 .
e Lange . , . 20minal movimento e na
da terapia testes fisicos anos
(2004) . hora por forca
fisica ~
sessao
Investigar
beneficios
do . ~
Antropometria, . N3ao houve
Hartman programa .. 67 pacientes
questionarios, 2anos/1a melhoras
etal. durante o , . entre 1e 18 NP
testes fisicose  2x por dia significativas
(2009) tratamento . anos )
Raio-X registradas
de 2 anos
para
leucemia
Observar 6 semanas Resultado
veh et al exercicios  Antropometria, / 3x por 22 pacientes positivo em
(2011) ' aerdbios  questiondriose  semana/ com menos relacdo a
sobre a testes fisicos 35 minutos  de 18 anos melhora da
fadiga por sessao fadiga
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Tabela 7 — Estudos com intervencdo (aerdbia e resistida) realizados em ambiente
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hospitalar
Autor (Ano) Objetivo Coleta de dados  Intervengdo Participantes Resultados
. 8 semanas
Determinar se .
Antropometria, / 3x por .
0 programa L. 7 pacientes Melhora na forca
San Juan et questionarios, semana ..
melhora a forga . deda? e na mobilidade
al. (2007) - testes fisicos e /90a .
e a mobilidade . anos funcional
. exame de sangue 120min
funcional ~
por sessao
. 8 semanas
Determinar . 16 .
. Antropometria, / 3x por . Capacidade
quais as . pacientes .
San Juan et questionarios, semana . e mobilidade
melhoras .. com idade .
al. (2008) . testes fisicos e /90 a . funcional
oferecidas pelo . média de
exame de sangue 120min
programa - 10 anos
por sessao
Determinar 3 semanas .
Chamorro- . . 7 pacientes Melhora na
. possiveis Antropometria e /2a ,
Vina et al. beneficios do exame de saneue 3% por com até 16 massa corporal e
(2010) & P anos no IMC
programa semana
Avaliar o
. 30
impacto do . . Melhora na
Speyer et .. 30min por pacientes .
programa na Questionarios - qualidade de
al. (2010) . sessdo entre5e .
qualidade de vida
. 18 anos
vida
Observar . ~
exercicios A intervengao
a2erdbios e foi segura e
. ossibilitou
resistidos na 6 semanas pmelhoras
capacidade fisica . / 3x por 17 s
. Antropometria, . significativas
Jarden et al. e funcional, .. semana pacientes .
. questionarios e nas capacidades
(2013) niveis de , . /70 com menos , .
. , testes fisicos . fisicas,
atividade fisica, minutos de 18 anos
. ~ desempenho
sintomas por sessao .
. funcional e na
e qualidade de ualidade de
vida relacionada q vida
a saude
3x por
semana
S Determinar Antropometria, /60a Pacientes Aumento da aptiddo
) possiveis questionarios, 70min (o cardiorrespiratoria,
Miranda et fici e 3 entre4 e da forca muscular,
al. (2013) beneficios do testes fisicos e numero de 18 anos do sisterna imune e
programa exame de sangue  semanas da qualidade de vida
foi
variado)
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Diariamente
| 20 a 30min 21
Avaliar o . Aumento
Muller et al. . : + futebol, pacientes .
(2014) desenvolvimento Raio-X basquete de 8218 dos niveis de
da massa dssea e ténis de atividade fisica.
mesa (15 a anos
45min)
Avaliar a variavel 6 meses
cardiorrespiratéria,  Antropometria, /3Xpor  21criancase Aumento
Dubnov-Raz accg:’;gf:l'gzo questionarios, semana  adolescentes  significativo da
etal. (2015)  4ensidade mlineral- testes fisicos e / 60 entre sete e densidade do
Ossea e a depressdo Raio-X minutos 14 anos fémur
e qualidade de vida por sessao
. Melhora na
Examinar a .
L 5 semanas qualidade
Vercher, eficécia do . . .
Questionarios e /3a 1 paciente de vida, na
Hung e Ko programa , . .
testes fisicos 5x por com 3 anos capacidade
(2016) baseado em .
. semana funcional e na
jogos
forca

Tabela 8 — Estudos com programas de intervengao com terapias alternativas

Autor (Ano)

Madden et al.
(2010)

Geyer et al.
(2011)

Thorsteinsson
et al. (2013)

Objetivo
Avaliar se
a danga
melhora a
qualidade de
vida
Avaliar
se a yoga
melhora a
qualidade de
vida e colher
relatos dos
pais
Avaliar a
participagao
de colegas
saudaveis no
tratamento

Coleta de dados

Questionarios

Questionarios

Questionarios,
testes fisicos,
exame de
sangue e Raio-X

Intervengao

6 sessoes
de 60min
/ 1x por
semana

2 meses /5
sessOes de

yoga

3 a7dias
por semana
/ Até
120min

Participantes

32 pacientes
entre2e 18
anos

6 criangas e
adolescentes
de 5a 19 anos

6 a 18 anos

Resultados

Melhora
significativa na
qualidade de
vida

Melhora
significativa
no dominio

fisico do

guestiondrio,
relato positivo
dos pais

Melhora
fisica, social e
educativa
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Tabela 9 — Estudos transversais

Autor
(Ano)

Heath,
Ramzy e
Donath
(2010)

Tan et al.
(2013)

Bianco et
al. (2014)

Gotte et al.
(2014)

Braam et
al. (2016)

Lam et al.
(2016)

Objetivo

Medir niveis de
atividade fisica

Avaliar o nivel de
atividade fisica
e padrdes de
pacientes

Avaliar os niveis
de aptidao fisica
e o impacto
das doengas
oncoldgicas
nas habilidades
motoras e na

ontogénese infantil

Verificar os niveis
de atividade fisica

Avaliar a
capacidade
cardiorrespiratoria,
0s niveis de
atividade fisica e
comportamento
sedentario

Explorar os fatores
que contribuem
para o baixo nivel
de atividade fisica

Coleta de dados

Testes fisicos

Medidas
antropométricas
e medicao
através de
pedometro

Medidas
antropométricas,
questionarios e
testes fisicos

Questionarios

Medidas
antropométricas,
guestionarios,
testes fisicos e
Raio-X

Questionarios /
Entrevistas

Participantes

19 pacientes
entre 6 e 18
anos

72 criancgas
entre3 e 12
anos

58 criangas

com idade

média de 7
anos

130
pacientes
entre 3 e 18
anos

60 pacientes
entre 8 e 18
anos

25 criangas
com cancer

Resultados

Niveis de atividade
fisica baixos

Densidade baixa de
massa 6ssea, risco
de osteoporose e

obesidade, e niveis
baixos de atividade

fisica

Menores niveis de

atividade fisica, mas

sem restri¢ao para
realizar atividades
motoras

Niveis baixos de
atividade fisica

A capacidade
cardiorrespiratoria
diminui com o
comportamento
sedentario

Condigao fisica, mal-
entendimento, pais

e profissionais de
saude, disturbios
emocionais e
influéncias sociais
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3.5 CANCER E ATIVIDADE MOTORA NA INFANCIA: RESULTADOS, EVIDENCIAS E
NECESSIDADES

Capitulo 3

Apesar de ndo haver evidéncias concretas, ja que ndo se tem estudos comuns em todos
os aspectos, ha indicicios de que é importante oferecer as criangas com cancer a atividade
motora, para que elas ndo sejam prejudicadas ainda mais por essa doenca durante a fase de

tratamento e ndo tenham déficits cronicos no seu desenvolvimento.

Porém, estes resultados devem ser tomados com cautela, pois a diversidade metodoldgica
dos artigos é grande, o niUmero de participantes ndo foi amostral e os grupos estudados eram
pequenos. Vale lembrar que houve argumentacdo de que mesmo quando o resultado nao
teve significancia estatistica houve melhora (DUBNOV-RAZ et al., 2015).

Além disto, a diversificacdo da faixa etdria dentro de um mesmo estudo, como por
exemplo, os que incluiram participantes com menos de 18 anos e aplicagado de testes fisicos, é
controversa as necessidades especificas de uma dada faixa etaria. O desenvolvimento fisico e

as capacidades fisicas de criangas e adolescente sao diferentes (WEINECK, 1991).

Os 21 estudos referentes a atividade motora e cancer infantil foram realizados em
ambito internacional, provavelmente, devido ao fato de que os hospitais, cendrio dos estudos
citados acima, apresentam estruturas e laboratérios adequados para andlise de tal pratica por

pacientes infantis oncoldgicos.

Ha indicios de que a atividade motora pode beneficiar a mobilidade funcional e a forca
muscular, o VO,max, a frequéncia cardiaca de repouso, o sistema imune, as capacidades fisicas
e a qualidade de vida, a diminuicdo dos niveis de fadiga, a autoestima e a salde mental, a
adaptacdo a condicdo hospitalar, a adesdo ao tratamento e a interacao da crianca com os
profissionais. Em contrapartida, a falta dessas atividades pode resultar em prejuizos referentes
a menores capacidades funcionais, a menor qualidade de vida, a menores niveis de aptidao
fisica e densidade mineral dssea, a diminui¢cdo dos niveis de atividade fisica, a diminuicdo da

capacidade cardiorrespiratdria e ao comportamento sedentario.

3.6 RISCOS E CUIDADOS DA PRATICA DE ATIVIDADES MOTORAS PARA CRIANCAS COM
CANCER

Os estudos de San Juan et al. (2007), Yeh et al. (2011), Jarden et al. (2013), Muller et al.
(2014) e Bianco et al. (2014) mencionam em suas conclusdes, apds discussdo dos resultados
encontrados, que programas de exercicios fisicos aerdbios e resistidos para criangas e
adolescentes em tratamento de cancer ou em acompanhamento sdo seguros e indicados,

desde que supervisionados por profissionais especializados na area.

O BRINCAR E AS ATIVIDADES MOTORAS NO TRATAMENTO DE CANCER INFANTIL: REVISAO SISTEMATICA — PARTE II



Jardenetal.(2013) citaram em seu estudo que os cuidados para realizacdo da intervengao
envolvem supervisdo de todas as sessdes por profissionais especializados. Se antes das sessdes
alteragBes na pressdo arterial diastélica (<45 ou >95 mmHg), pulso em repouso > 100/min,
sinais de infeccdo (temperatura >38°C), frequéncia de respiracdo em repouso > 20/min e sinais
de sangramento (petéquias, hemorragias nasais, contusdes) fossem registradas, as atividades
seriam suspensas. Durante a intervencao, a frequéncia cardiaca dos pacientes era monitorada

continuamente e possiveis reagées adversas eram observadas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ha evidéncias de que o brincar como parte do tratamento de cancer infantil é benéfico,
pois auxilia no enfrentamento da doenca, na adesdo ao tratamento e na diminui¢do de
sentimentos negativos e de comportamentos ndo-facilitadores. Hd também indicios de que,
independentemente do estagio da doenca em que a crianga se encontra, o brincar pode
ser utilizado para oferecer momentos de alegria em meio a dor e aos processos invasivos.
Os estudos referentes a atividade motora e cancer infantil trazem indicios de que a pratica
de tais atividades é segura e vidvel e pode auxiliar as criangas nos aspectos fisicos, sociais e
psicolégicos e a falta da mesma pode causar prejuizos em rela¢cdo a diminuicdo das capacidades
funcionais, déficit na qualidade de vida, diminuicao de niveis de aptidao fisica, diminuicao da
densidade mineral éssea, diminuicao dos niveis de atividade fisica, diminuicao da capacidade
cardiorrespiratoria e ao aumento do comportamento sedentario. Os cuidados e os riscos
dessa pratica com criangas com cancer estdo relacionados a verificagdo da pressao arterial e

da temperatura antes de iniciar o programa, mas poucos estudos mencionaram estes quesitos.

E o brincar e a atividade motora em um mesmo estudo? A atividade motora nao
pode estar inserida na brincadeira? Ndao foram encontrados estudos que contemplem esse

guestionamento, porém com os achados desta pesquisa, esta seria uma possibilidade inédita.
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PLAYING AND MOTOR ACTIVITIES IN THE TREATMENT OF CHILD CANCER: SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT — Childhood cancer alters the child’s routine and reduces the possibility of playing
and practicing motor activities. The general aim of this study was to carry out a systematic
review of playing and/or practicing motor activities in childhood cancer treatments. The
literature review method indicated by Severino was adopted and the CAPES journal portal
indexers were used. We found 23 studies on playing and 21 studies on motor activities in the
treatment of childhood cancer. Evidence was found that playing helps in coping with cancer,
adherence to treatment and reduction of negative feelings and non-enabling behaviors, as
well as evidence that playing can be used to offer moments of joy during pain and to invasive
processes. However, these studies do not consider playfulness as an end, only to facilitate
adherence to cancer treatment. Studies related to motor activity and childhood cancer
provide evidence that the practice of such activities is safe and viable and can help children
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in physical, social and psychological aspects, and the lack of it can cause damage in relation
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to such aspects, in addition to fact that children exposed to cancer treatment have low levels

of physical activity. The care and risks of this practice with children with cancer are related to
checking blood pressure and temperature before starting the program. The study was divided
into two parts, the first presenting the introductory and methodological aspects. The second

part presents the results, discussion and final considerations.

KEYWORDS: playing, motor activities, childhood cancer.
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RESUMO - As provas de atletismo de meio
fundo e fundo s3ao caracterizadas como
de média e longa distancia, exigindo o
preparo fisico e psicolégico dos atletas para
a conclusdao do percurso. Neste estudo,
0s aspectos para a pratica terao enfoque
numa perspectiva motivacional, a partir da
avaliacdo damotivacdo e paixdao. Amotivacao
é vista como um combustivel para inser¢ao
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e continuidade dos atletas no esporte,
enquanto a internalizagdo harmoniosa ou
obsessiva da paixdo orienta a dedicagao de
forma auténoma ou controlada a atividade
de treinamento e as demais atividades do
cotidiano/sociais. O objetivo foi investigar a
motivagao e paixdao em atletas do atletismo
paranaense das provas de meio fundo e
fundo. Foram sujeitos 47 atletas (31 homens
e 16 mulheres), com média de idade 25,68
(7,78 anos), participantes dos Jogos Abertos
do Parana (2019). Os instrumentos foram a
Escala de Motivagdo para o Esporte (SMS 1)
e a Escala da Paixdo (PS). A analise dos dados
foi realizada a partir da Andlise de Conteudo,
testes U de Mann Whitney, Kruskal Wallis
e Coeficiente de Correlacdo de Spearman
(p<0,05). Os resultados demonstraram que
os atletasingressaram no esporte por fatores
externos como saude e internos como o
amor e prazer pela pratica. As dimensdes
predominantes da motiva¢ao e paixao foram
Motivagdo Integrada (Md=6,67), Motivacao
Intrinseca (Md=6,33) e a Paixdao Harmoniosa
(Md=6,00). Independente do sexo e do
incentivo financeiro os atletas se mostrarem
motivados de formaintrinseca e apaixonados
harmoniosamente pela modalidade
(p>0,05). As comparacdes em funcdo do
nivel competitivo indicaram que os atletas
de nivel nacional (Md=6,80) revelarem
resultados superiores na Paixao Harmoniosa
(p=0,041) em comparagdo com os atletas
de nivel regional (Md=5,70) e internacional
(Md=5,80). Foram identificadas correlagdes
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positivas de moderadas a fortes entre a Paixao Harmoniosa e Obsessiva e as dimensdes da
Motivagdo (Intrinseca, Integrada, Identificada e Introjetada) (0,437<r< 0,603). Os atletas
paranaenses de atletismo das provas de meio fundo e fundo sao motivados por fatores
internos, realizando-a por amor e prazer pela pratica, além de internalizarem esta modalidade
em sua identidade na forma de paixao harmoniosa e auténoma. O estudo foi dividido em duas
partes. Na primeira parte sdo apresentados os aspectos introdutdrios e metodolégicos. Na
segunda parte sdao apresentados os resultados obtidos, discussdes e conclusdes do estudo.

Capitulo 4

PALAVRAS-CHAVE: Motivacao; Paixao; Atletismo; Corrida

1. INTRODUGAO

O atletismo é uma modalidade constituida por vdrias provas como as corridas,
langamentos, arremessos e saltos. Devido a estas provas representarem os movimentos
naturais do homem, esta modalidade é chamada de esporte-base, estando presente desde
os primérdios da humanidade (Confederacdo Brasileira de Atletismo — CBAT, 2002-2010).
Segundo a CBAT (2002-2010), ha registros de competicdes ha 5.000 anos nas pinturas em
cavernas e ha 3.000 anos ja haviam competi¢des na Grécia Antiga, onde a maioria tinha como

base a religiosidade.

Ao verificarmos as particularidades das provas do atletismo, temos que as corridas
com distancias entre 800 a 3.000m s3do caracterizadas como de meio-fundo e as corridas com
distancia superior a 3.000m s3o consideradas de fundo. Dentre as corridas de fundo, as mais
comunssao as corridasde 5.000m, 10.000m e a maratona (CORRIDA DE FUNDO, 2016). Algumas
pesquisas relacionadas ao atletismo estdo ligadas aos aspectos de treinamento como o estudo
de Oliveira et al. (2010) que investigou o treinamento de ex-atletas formados em Educacdo
Fisica e treinadores. O resultado demonstrou que os treinadores priorizam resisténcia e forga
de resisténcia na preparacdo fisica para seus atletas de meio fundo e fundo. Em contrapartida,
outro estudo que buscou investigar aspectos do treinamento na corrida, identificou que nem
todos os treinadores individualizam o treinamento de acordo com a categoria de cada atleta.
(SOUZA, 2019)

No contexto nacional sdo organizadas diversas competicdes de esporte, abordando
o atletismo em suas diferentes provas. No estado do Parana, especificamente, existem
competicdes como os Torneios Paranaenses, Campeonatos Paranaenses, Jogos da Juventude
do Parana e Jogos Abertos do Parana (JAPs). O JAPs iniciou no ano de 1957, com influéncia dos
Jogos Abertos realizados no interior do estado de S3o Paulo (JAPS, 2019). Atualmente, o JAPs
é considerado a competicdo mais importante do estado e com maior nivel técnico desportivo,
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contendo 16 modalidades (JAPS, 2019), dentre as quais o atletismo se destaca, o que desperta
o interesse de estudiosos acerca dos aspectos psicolégicos que envolvem a participacao dos

atletas nessas praticas.

Além dos aspectos relacionados ao treinamentos, ressalta-se a importancia de buscar
compreender os aspectos psicolégicos que estdo relacionados a corrida. Nesse sentido, a
psicologia esportiva, considerada uma area emergente na psicologia, tem enfoque em avaliar
os aspectos que incidem sobre a insercao, permanéncia e abandono destas praticas, bem
como a forma como estes aspectos incidem sobre o rendimento dos atletas (Vieira et al.,
2010). Devido a caréncia de investigacdo de fatores positivos nas pesquisas como a felicidade,
criatividade (PALUDO; KOLLER, 2007), resiliéncia, paixdo e motivacdo até o final da década de
1990, tornam-se necessdrias pesquisas no esporte que avaliem estes aspectos, o que neste
estudo serd investigado no contexto do atletismo, especificamente em atletas das provas de
meio fundo e fundo.

Nesta pesquisa, o0s aspectos psicolégicos, sobretudo os motivacionais, serao
compreendidos no contexto do atletismo, especificamente em atletas das provas de meio
fundo e fundo uma vez que a motivacdo é de suma importancia para a boa performance do
atleta e para sua continuidade no esporte que pratica, além de proporcionar um bom estimulo
nesse processo (VIEIRA; MIZOGUCHI; OLIVEIRA, 2014). Para a compreensdo destes aspectos
no contexto esportivo, a Teoria da Autodeterminacdo (TAD) é uma das mais utilizadas (DECI;
RYAN, 1985), sendo apresentada por um continuum que vai da desmotiva¢do que é quando
o sujeito ndo se sente motivado e nem estimulado para realizar a atividade, até a motivacao
intrinseca autodeterminada na qual o individuo sente prazer em desempenhar uma acao
sem esperar uma recompensa externa (VIEIRA, 2018). Os demais estilos regulatérios que
compdem a motivacdo extrinseca compreendem a motivacdo externa, introjetada, integrada
e identificada.

O estudo realizado por Hirota, Shindler e Villar (2006) com atletas universitdrias jogadoras
de futebol do sexo feminino, teve como objetivo identificar os aspectos motivacionais dessas
atletas, verificando se eram orientadas para a tarefa (individuos que se empenham para
realizar determinada atividade e acreditam no seu bom desempenho) ou para o ego. Os
resultados apontaram que as participantes da pesquisa eram motivadas para a tarefa (HIROTA;
SCHINDLER; VILLAR, 2006). Na pesquisa de Gratao e Rocha (2016) foram investigados como
fatores motivacionais para os atletas o divertimento, competéncia, aparéncia, fatores sociais e
saude. Os resultados demonstraram que os corredores que possuem orientagao profissional do
treinador se motivam mais por competéncia e fatores sociais, além de serem mais motivados

a se envolver em corridas também por fatores sociais, em relagdao aos corredores que nao
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possuem acompanhamento (GRATAO, ROCHA, 2016).
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Tavares (2019) em estudo de revisdao bibliografica objetivou identificar os fatores
motivacionais que levam as pessoas a praticarem a corrida de rua. O resultado demonstrou que
o fator saude foi o mais relevante, seguido da estética, sendo os aspectos menos apontados
a sociabilidade e a competitividade. Nessa perspectiva, o estudo de de Cancian, Alderete e
Malacarne (2019) que também objetivou identificar os fatores motivacionais na corrida de
rua, verificou que o aspecto que mais motiva os atletas foi a salide e o prazer pela pratica,

sendo fatores de sociabilidade e a competitividade menos citados.

Além da motivacao, outra varidvel psicoldgica que explica o engajamento e participacao
dos individuos em atividades preferidas é a paixao, que segundo Cid e Louro (2010) associa-se
a uma emocao forte e positiva. A paixdo esta relacionada com a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas bdsicas do individuo, como a sensacdo de competéncia, relacionamentos
e autonomia (BOUFFARD, 2017). Dessa forma, a paixdo por uma atividade faz com que os
individuos tenham a sensacao de prazer ao fazé-la e ajuda a dar significado a sua vida, mas
também pode influenciar de forma negativa quando se torna uma obsessao (VALLERAND et
al.,2003).

Segundo o Modelo Dualistico da Paixdo, desenvolvido por Vallerand et al. (2003), a
paixao pode ser internalizada na identidade dos individuos de forma harmoniosa ou obsessiva.
A paixdao harmoniosa é caracterizada como realizagdo da atividade com prazer e amor sem
conflitos com outras atividades cotidianas, enquanto na paixdo obsessiva a pessoa é controlada
pelas pressdes internas ou externas (VIEIRA, 2018), fazendo com que esta atividade entre em

conflito com suas outras cotidianas (CID et al., 2016).

Em um estudo realizado por Cid e Louro (2010) com atletas de natacdo, analisou a relacao
entre o tipo de paixao e a orientacdo motivacional dos atletas. Os resultados demonstraram
gue os atletas que praticam esta modalidade por vontade prdpria estdo sendo motivados
especialmente pela orientacdo para a tarefa e ndo pelo ego, além disso, foram encontrados

valores moderados entre paixdao obsessiva e orientacdo motivacional para o ego.

No que se refere a corrida, especificamente, existem vdrios fatores que podem
influenciar os corredores a iniciar a pratica, como o bem-estar, realizagdao de metas, saude,
competicdo, entre outros (GRATAO; ROCHA, 2016; TAVARES, 2019). Diante disso, destaca-se
a importancia de investigar a relagdo entre paixao e motivacao em atletas de meio fundo e
fundo, para compreender os motivos que os levam a se dirigir para essas provas tao exaustivas
na modalidade, bem como auxiliar as equipes de atletismo a motiva-los e se manterem na
pratica. Estas provas possuem média e longa duracao, fazendo com que ndo sé o corpo do

atleta precise de um bom preparo, mas também a mente. Assim, acredita-se que para o melhor
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desempenho durante os treinamentos e competi¢des, o atleta necessita estar motivado e tenha
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paixao pela pratica, do contrario seu desempenho pode diminuir drasticamente, levando-o ao

abandono da modalidade.

Diante dessas informacdes acerca da relevancia dos aspectos motivacionais para atletas
de atletismo nas provas de meio fundo e fundo, este estudo teve como principal objetivo
investigar a motivacdo e paixdo em atletas paranaenses do atletismo nas provas de meio
fundo e fundo, buscando especificamente: 1) Identificar a motivacdo e paixdo em atletas do
atletismo paranaense de meio fundo e fundo; 2) Comparar a motivacdo e paixdo em atletas
do atletismo em fung¢do do sexo, nivel competitivo e incentivo financeiro e 3) Correlacionar a

motivacdo e paixdo em atletas paranaenses de atletismo.

2. METODO

Esta pesquisa possui carater descritivo-correlacional, com desenho transversal. Esse tipo
de pesquisa segundo Thomas, Nelson e Silverman (2012) busca a analise de duas ou mais
variaveis, com o objetivo de observar se existe correlacdo entre elas, para isso utilizando o

auxilio de questionarios de avaliagdo.

Foram sujeitos da pesquisa 47 atletas, sendo 31 homens e 16 mulheres das provas de
meio fundo e fundo do atletismo, com idades entre 16 e 51 anos (média 25,68+7,78 anos),
participantes dos Jogos Abertos do Parana (2019) realizados na cidade de Toledo/PR. Os
atletas eram provenientes de 10 equipes de atletismo paranaense. O critério de sele¢do dos
participantes foi intencional, ndo probabilistico, pela facilidade de acesso da académica para o
contato com os atletas. Foram critérios para inclusdo no estudo o aceite voluntdrio dos atletas

e foram excluidos da pesquisa os atletas com questiondrios com dados faltantes.

Para identificacdo dos participantes foi aplicada uma Ficha de Identificacdo contendo
informacGes sobre o atletas como motivo de inicio da pratica, tempo de experiéncia na
modalidade, nivel de competicdo ja disputado entre outros. Para identificar a motivacao foi
utilizada a Escala de Motivacao para o Esporte (SMS Il) Sport Motivation Scale, versao revisada
de Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci e Ryan (2013), que foi validada para versdo portuguesa
por Nascimento Junior e colaboradores (2014). A mesma possui 18 questdes, divididas em 7
subescalas, avaliadas em uma escala Likert de 7 pontos, variando de “discordo totalmente”
até “concordo totalmente”. A escala é subdividida em 6 dimensdes: Motivacdo Intrinseca,
Motivacdo Integrada, Motivacdo Identificada, Motivacao Introjetada, Motivacdo Externa e

Amotivacao.

Para a avaliacdo da paixao foi aplicada a Escala da Paixdo (PS) (Passion Scale) desenvolvida
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originalmente por Vallerand et al. (2003) e validada para a lingua portuguesa por Prates, Both
e Rinaldi (2019). A mesma se dispde em 14 afirmacgdes relacionadas a paixao em praticar uma
atividade. As perguntas apresentam-se numa escala do tipo Likert de 1 a 7 pontos, sendo que
(1) referem-se a “nao corresponde a nada” e (7) “corresponde exatamente”. O instrumento
é dividido em trés dimensGes nomeadas Paixdo Obsessiva; Paixdo Harmoniosa e Critério da
Paixao.

Este estudo estd vinculado a um projeto institucional denominado “Estudo dos Aspectos
Psicoldgicos e Comportamentais Relacionados ao Contexto Esportivo”, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o parecer n2. 94997018.4.0000.0104/2018. Para isso, foi realizado
primeiramente o contato com os treinadores(as) das equipes que estavam participando dos
Jogos Abertos do Parana no ano de 2019 na cidade de Toledo-PR para o convite e autorizacao

para que seus atletas participassem da pesquisa.

Em seguida, foi esclarecido aos atletas o objetivo da pesquisa, sendo entregue o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para formalizacdo da participacdo. As coletas
de dados foram realizadas nos locais de competicao e a aplicacdo dos questionarios ocorreu
de forma coletiva com preenchimento individual com duracdo de 15 a 20 minutos para

preenchimento. As coletas foram efetuadas no segundo semestre de 2019.

A analise dos dados foi realizada no pacote estatistico SPSS versdo 22.0. Para verificagao
da distribui¢cao dos dados foi utilizado o teste Shapiro Wilk (n>50). Foi observada distribui¢ao
nao- normal, sendo os resultados apresentados por meio da mediana (Md) e intervalo
interquartilico (Q1- Q3) e estatistica ndo paramétrica. Para as comparagdes foram utilizados
os testes U de Mann Whitney e Kruskal Wallis e a correlagdo entre as varidveis foi analisada a
partir do Coeficiente de Correlagao de Spearman. Para todas as andlises o nivel de significancia
adotado foi de p<0,05. Para apresentacao dos resultados qualitativos, referentes a pergunta
realizada quanto aos motivos de inicio da pratica para interpretacao e andlise dos resultados
foi utilizada a técnica da analise de conteudo do tipo categorial (BARDIN, 2004).
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MOTIVATION AND PASSION OF PARANIAN ATHLETES IN HALF AND BACKGROUND EVENTS:
PARTE |

ABSTRACT - In track and field, middle and long distance running events require physical and
psychological preparation of the athletes for the conclusion of the course. In this study, the
focus will be on the motivational perspective, based on the assessment of motivation and
passion. Motivation is seen as a fuel for the insertion and continuity of athletes in sport, while
the harmonious or obsessive internalization of passion guides the autonomous or controlled
dedication to training and other social activities. The objective was to investigate the motivation
and passion in athletes from Parand’s track and field in the middle and long distance running.
For the research, 47 athletes were selected (31 men and 16 women), with an average age of
25.68 (+ 7.78 years), participants in the Paranad Open Games (2019). The instruments were
the Sport Motivation Scale (SMS II) and the Passion Scale (PS). Data analysis was conducted
using Content Analysis, Mann Whitney U tests, Kruskal Wallis and Spearman’s correlation
coefficient (p <0.05). The results demonstrated that athletes joined the sport due to external
factors such as health and internal factors such as love and pleasure for the practice. The
predominant dimensions of motivation and passion were Integrated Motivation (Md = 6.67),
Intrinsic Motivation (Md = 6.33) and Harmonious Passion (Md = 6.00). Regardless of sex and

financial incentive, athletes were intrinsically motivated and harmoniously passionate about
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the sport (p> 0.05). Regarding the competitive level, the comparisons indicated that national
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level athletes (Md = 6.80) show superior results in Harmonious Passion (p = 0.041) compared
to regional level (Md = 5.70) and international level (Md = 5.70) Md = 5.80). In addition, it

was possible to identify positive correlations (from moderate to strong) between Harmonious

and Obsessive Passion and the dimensions of Motivation (Intrinsic, Integrated, Identified and
Introjetado) (0.437 <r <0.603). The results indicated that track and fied athletes from Parana
in the middle distance and long distance running events are motivated by internal factors
based on the love and pleasure of the practice that are part of their identity in the form of
harmonious and autonomous passion. The study was divided into two parts. In the first part,
introductory and methodological aspects are presented. The second part presents the results
obtained, discussions and conclusions of the study.

KEYWORDS: Motivation, Passion, Track and Field, Running
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RESUMO - As provas de atletismo de meio , )
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e prazer pela pratica. As dimensdes predominantes da motivacdo e paixao foram Motivacao
Integrada (Md=6,67), Motivacdo Intrinseca (Md=6,33) e a Paixdo Harmoniosa (Md=6,00).

Independente do sexo e do incentivo financeiro os atletas se mostrarem motivados de forma
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intrinseca e apaixonados harmoniosamente pela modalidade (p>0,05). As compara¢des em
funcdo do nivel competitivo indicaram que os atletas de nivel nacional (Md=6,80) revelarem
resultados superiores na Paixdao Harmoniosa (p=0,041) em compara¢do com os atletas de nivel
regional (Md=5,70) e internacional (Md=5,80). Foram identificadas correlagGes positivas de
moderadas a fortes entre a Paixdo Harmoniosa e Obsessiva e as dimensdes da Motivacao
(Intrinseca, Integrada, Identificada e Introjetada) (0,437<r< 0,603). Os atletas paranaenses de
atletismo das provas de meio fundo e fundo sao motivados por fatores internos, realizando-a
por amor e prazer pela pratica, além de internalizarem esta modalidade em sua identidade na
forma de paixdo harmoniosa e auténoma. O estudo foi dividido em duas partes. Na primeira
parte sdo apresentados os aspectos introdutérios e metodoldgicos. Na segunda parte sdo

apresentados os resultados obtidos, discussdes e conclusdes do estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Motivacao; Paixao; Atletismo; Corrida

1. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atletas participantes da pesquisa foram questionados sobre o motivo para o inicio
na pratica do esporte. As respostas revelaram que estes foram motivados por diversas razoes
como amor pelo esporte, socializagdo, remuneragao, bem-estar, competi¢do, autorrealizagao,

influéncia dos pais e prazer.

Os motivos citados foram classificados em fun¢ao dos estilos regulatérios de motivagao
(extrinseca e intrinseca), conforme apresentado na Figura 1. Observou-se que as razdes
direcionadas a motivacao intrinseca foram predominantes para os atletas (n=26) para o
inicio da pratica, com razdes correspondentes ao amor, prazer e gosto pela atividade, além
de informar o sentimento de autorrealizagdo com a pratica da corrida. Como estavam se
inserindo em um esporte de alto rendimento, entende-se que estes atletas ja entraram com
um sentimento de que para ter bons resultados teriam que sentir amor por esta modalidade

e se sentirem capazes de ter uma boa performance.
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Figura 1 — Motivos para o inicio da pratica da modalidade na perspectiva dos atletas

paranaenses das provas de meio fundo e fundo no atletismo

Extrinseca

\

Capitulo 5

Externa Introjetada Identificada Integrada Autodeterminada
Remuneracio Socializacio Saude (n=12) Bem estar (n=2) Amor (n=11)
(n=2) (n=2)
Competigio Prazer/gostar (n=9)
(n=2)
Influéncia dos Autorrealizacio (n=0)
pais (n=1)

O estudo realizado com 44 corredores de rua realizado por Cancian, Alderete e Malacarne
(2019) corrobora com este achado. Os autores identificaram que o grupo de corredores de rua

se mostrou motivado principalmente por fatores como saude e amor a pratica.

Em contrapartida, outras razGes para o inicio da pratica (n=21) compreenderam a
motivacdo extrinseca, as quais revelaram o envolvimento inicial devido a saude (n=12)
(Motivacdo ldentificada) (Figura 1). A corrida pode trazer beneficios a saide como controle do
estresse, diminuicdo do nivel de colesterol, além do que os praticantes de corrida podem ter
um aumento na expectativa de vida (FRANCO et al., 2014), o que corrobora os motivos citados

pelos participantes da presente pesquisa.

Além disso, também foram citados a remuneragdo, competicio e influéncias de
pessoas como pais e familiares. Em se tratando do atletismo de alto rendimento, verifica-se
que geralmente os atletas recebem para participar das competi¢cdes, o que estimula a sua
permanéncia e envolvimento no esporte. Semelhante a isso, temos o estudo de Moreira (2019)
realizado com corredoras de rua da cidade de Maringd, pois quando questionadas quanto aos
motivos de inicio na corrida, estas se mostraram motivadas por fatores externos como por
exemplo o emagrecimento e sociabilidade.

Outros fatores com menor proporcdao que influenciaram os atletas a se inserirem
no esporte e que sao observados no continuum entre a Motivacdao Externa e a Motivacao
Intrinseca (TAD) (DECI; RYAN, 1985) foram a socializagao e bem-estar. A socializagdo pode
ser considerada como Motivacdo Introjetada ja que esta motivacdo acontece quando o
individuo realiza alguma atividade com o intuito de agradar alguém. Ja o bem-estar faz parte
da Motivacdo Integrada, pois embora se caracterize como Motivacdo Extrinseca, a pratica da
atividade ocorre de forma mais autbnoma em sua vida.

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados referentes as avaliagdes da motivacao e

paixdo dos atletas paranaenses de atletismo nas provas de meio fundo e fundo no momento
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da competicdao. Foram constatados valores mais elevados de motivacdo nas dimensdes
Motivacdo Integrada (Md= 6,67), Intrinseca (Md=6,33) e Identificada (Md=6,33).
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Conforme a literatura, a Motivacdo Integrada acontece quando o individuo se sente
motivado a realizar uma atividade de uma forma mais internalizada (DECI; RYAN, 1985). Ao
refletir os resultados na realidade dos atletas que participaram desta pesquisa, esta motivacdo
os ajuda a se identificar melhor com a modalidade em que estdo inseridos, consequentemente
se empenham mais e as chances de se desmotivarem serda menor, fazendo com o que
permanegam por mais tempo nesta pratica.

Tabela 1 - Dimensdes da motivagao e paixdo dos atletas paranaenses de atletismo (n=47).

Motivagdo md (Q1-Q3)
Mintrinseca 6,33 (5,33-7,00)
Mintegrada 6,67 (5,67-7,00)
Mldentificada 6,33 (5,33-7,00)
Mintrojetada 5,33 (4,67-6,67)
MExterna 3,33 (2,00-4,67)
Amotivacdo 2,33 (1,33-3,00)

Paixao md (Q1-Q3)
PHarmoniosa 6,00 (5,40-6,80)
PObsessiva 4,60 (3,60-5,80)

Em relacdo aos resultados da avaliacdo da paixdo (Tabela 1), os valores superiores foram
para a dimensdo Paixdo Harmoniosa (Md=6,00). Esta dimens3do da paixdo é vista como positiva
e autébnoma, ja que o atleta pratica sua atividade de forma equilibrada em relacdo aos outros
aspectos da sua vida (VALLERAND et al., 2003). Quando o atleta possui mais elevada Paixdao
Harmoniosa em relacdo a Paixdo Obsessiva na internalizacdo de sua identidade ele ndo se
sente pressionado e obcecado por essa atividade a ponto de interferir negativamente nos seus
treinamentos, competicdes e na sua vida pessoal. Pelo contrario, a Paixdao Harmoniosa trard
beneficios, ja que o mesmo vai sentir prazer e estimulo para realizar essa pratica de forma
equilibrada.

Achados semelhantes foram observados no estudo de Xavier et al. (2020), que teve
como objetivo analisar a paixdo e satisfacdo atlética em atletas brasileiras de basquetebol
universitario, na qual as atletas também obtiveram superioridade na Paixdao Harmoniosa. Ja o
estudo de Sousa (2013) teve como evidéncia a Paixdao Obsessiva. A pesquisa objetivou analisar

as relagbes entre o tipo de paixdo (harmoniosa ou obsessiva), a regulacdo da motivacao, a
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felicidade geral e a satisfagao com a vida em praticantes de surf e bodyboard.

Os autores identificaram que entre os atletas que treinam de forma competitiva e ndo
por lazer, a Paixao Obsessiva foi a mais relevante. Referente a isso, podemos considerar que
os atletas possuem a Paixdo Obsessiva mais elevada, fazendo com que a pressdo interna
sobre eles aumente para conseguirem um desempenho melhor no seu esporte, mas também

acarreta um desequilibro com suas outras atividades do cotidiano (SOUSA, 2013).

Em sequéncia, a Tabela 2 apresenta os resultados referentes a comparac¢do da motivacao
e paixdao em funcdo do sexo dos atletas paranaenses de atletismo nas provas de meio fundo e
fundo. Verificou-se que ndo houve diferenca significativa entre os sexos (p>0,05). As dimensdes
que mais se destacaram para as atletas do sexo feminino (Tabela 2) foram Motivacao Identificada
(Md=7,00), Intrinseca (Md=6,50) e Integrada (Md=6,50), enquanto para o sexo masculino os

valores superiores foram para a Motivacdo Integrada (Md=6,67).

Tabela 2 - Comparacdo da motivacdo e paixao em funcdo do sexo dos atletas paranaenses
de atletismo nas provas de meio fundo e fundo (n=47)

Motivagdo Masculino (n=31) Md (Q1-Q3) Feminino (n=16) Md (Q1-Q3) P
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Mintrinseca 6,33 (5,33-7,00) 6,50 (5,67-7,00) 0,704
Mintegrada 6,67 (4,67-7,00) 6,50 (5,75-6,91) 0,918
MIdentificada 6,33 (4,67-7,00) 7,00 (5,75-7,00) 0,085
Mintrojetada 5,00 (4,67-6,67) 5,50 (4,16-6,83) 0,557
MExterna 3,00 (2,00-4,67) 3,83 (2,16-4,83) 0,551
Amotivagdo 2,67 (1,67-3,33) 2,00 (1,33-3,00) 0,436

Paixao Masculino (n=31) Md (Q1-Q3) Feminino (n=16) Md (Q1-Q3) P
5,80 (5,20-6,80) 6,80 (5,60-7,00) 0,070
4,40 (3,20-5,80) 4,60 (4,60-5,50) 0,333

PHarmoniosa

PObsessiva

*Nivel de significancia p<0,05

A Motivacdo Identificada é caracterizada como uma regulagdo mais préxima a Motivacao
Interna, em que o individuo se sente mais motivado em realizar a atividade de forma mais
autdonoma e por vontade propria. Quanto mais o atleta se sente motivadointrinsecamente, mais
se empenhara em realizar este esporte e continuar nele, principalmente nas provas de meio
fundo e fundo no atletismo, em que o desgaste emocional deve ser levado em consideracao,
visto que estas provas possuem carater de longa duragdo. Consequentemente, o estresse

fisico e emocional acaba sendo maior do que as provas de curta duracdo, por exemplo, o que
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justifica os achados do presente estudo.

Os valores observados na Tabela 2 referentes a paixao apontaram mediana superior para
a Paixdo Harmoniosa, tanto no sexo feminino (Md=6,80) quanto no sexo masculino (Md=5,80),
sem diferenca significativa entre os grupos (p>0,05). Os dados da literatura apontam que a
paixdo por uma atividade faz com que o individuo se empenhe em realiza-la, fazendo com
gue essa pratica faca parte da sua personalidade e se torne cada vez mais apaixonado por ela
(SOUSA, 2013).

O estudo de Silva (2011) teve como objetivo analisar a relacdo entre o tipo de paixdo
(harmoniosa ou obsessiva) e a orientacdo motivacional (para o ego ou para a tarefa) na
modalidade de natag¢do. Foram observados valores predominantes para a Paixdao Harmoniosa
em ambos os sexos, 0 que corrobora os achados do presente estudo, visto que em ambas as
investigacdes os atletas do sexo masculino quanto o feminino se mostrou mais apaixonados

de forma harmoniosa.

Na Tabela 3 sdo apresentados os resultados referentes a motiva¢do e paixao comparadas
em fungao do nivel competitivo (regional, nacional e internacional) dos atletas paranaenses.
Foi observada diferenca significativa apenas na Paixao Harmoniosa (p=0,0410) para os atletas
de nivel nacional. Devido ao nivel de competitividade que estes atletas se encontram, os
mesmos sao dedicados, comprometidos, possuem foco nos treinamentos e se esforcam para
atingir as suas metas em que os prémios sao mais valorosos do que em nivel regional, tendo
assim maior reconhecimento social, além de terem a possibilidade maior de participarem de
competi¢cOes de nivel internacional internalizando progressivamente a corrida em sua vida e

realizam este feito em harmonia com suas outras atividades do seu cotidiano.

Levando em consideracdo que para participar de competi¢cdes de nivel nacional, os
atletas possuem certo tempo de experiéncia na pratica, consequentemente tiveram mais
tempo de internalizar esta pratica, tendo mais amor e sentindo ainda mais prazer em realiza-la.
Encontra-se um achado semelhante no estudo de Vieira (2018) em que as mulheres corredoras
de rua com maior tempo de experiéncia na pratica da modalidade, possuiam valores maiores

na Paixao Harmoniosa.

Tabela 3 - Comparacao em relagdo ao nivel competitivo em atletas paranaenses de

atletismo nas provas de meio fundo e fundo.

Intern. (n=8) Nac. (n=21) Reg. (n=18)

Motivacao Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) P

] 6,33 6,67 6,50
Mintrinseca (4,92-6,67) (5,50-7,00) (516-7,00) 0,664
Mintegrada 6,33 007 > 0,567

(4,74-6,67) (5,67-7,00)  (4,50-7,00)
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. 6,67 6,67 6,16

Midentificada (3 58 700) (5,50-7,00) (4,67-7,00) 883
: 4,83 6,00 5,33

Mintrojetada 355 633) (483-667) (4,50-675) 011
3,66 4,00 2,50

MExterna —; 5g.424) (2,66-516) (2,00-4,00) 127
. 2,33 2,33 2,50

Amotivacdo 4 195 54) (1,67-3,00) (1,33-3,08) *77°

Paixdo Intern. (n=8) Nac. (n=21) Reg. (n=18) p

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

. 5,30 6,30 5,70 .

PHarmoniosa ¢ 15 o0y (5,80-7,00) (4,33-6,45) 0%

PObsessiva 3,80 4,80 4,50 0,174

(2,70-5,10) (3,80-5,90) (3,60-5,35)

Nivel de significancia: p<0,05

Para a motivacdo, o nivel competitivo ndo se mostrou um fator interveniente (p>0,05)
(Tabela 3), embora tenha sido verificado que a dimens3do de maior destaque foi a Motivacao
Identificada (Md=6,67) nos atletas com o nivel competitivointernacional e nacional, e Motivacao
Intrinseca (Md=6,50) em atletas do nivel regional. Com este resultado, podemos observar que
mesmo ndo havendo diferenca estatistica dos estilos regulatérios, os valores mais elevados
foram para motivacdo mais internalizada independentemente do nivel competitivo em que o
atleta se encontra. Sendo assim, os atletas participantes dessas provas (meio fundo e fundo)
que colaboraram com esta pesquisa, mesmo competindo apenas em campeonatos regionais,
nacionais ou internacionais, possuem uma paixdao harmoniosa elevada e sdo motivados de

maneira intrinseca pela sua modalidade.

Na pesquisa desenvolvida por Gratdo e Rocha (2016), foi investigado se o treinamento
orientado por profissionais teria influéncia sobre a motivacdo dos atletas. Os resultados
revelaram que os corredores que sdo orientados se apresentaram mais motivados em relacao
a competéncia e a participarem de provas, em comparagao ao grupo de corredores que nao
sdo orientados por um profissional para realizarem os seus treinamentos. Embora o presente
estudo ndo tenha avaliado as questdes de treinamento e motivacdo por outas pessoas
(treinador), verifica- se que os atletas se sentem motivados pelas suas atividades e que os
treinadores podem sim contribuir efetivamente para esta motiva¢do, assim como os colegas

de grupo, equipe técnica, reconhecimento, premiagdes entre outros fatores externos.

Na Tabela 4 foram analisadas a motivagcao e paixao dos atletas paranaenses de atletismo
nas provas de meio fundo e fundo em fungdo do incentivo financeiro. Nao foi observada

diferenca estatistica entre os grupos (p>0,05) para motivacao e paixao. As dimensdes com 0s
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valores superiores da motivacdo foram para ambos os grupos: Motivacao Intrinseca, Motivacao
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Integrada e Motivac¢do Identificada, sendo predominante em ambos os grupos, assim como a

Paixdao Harmoniosa.

Segundo a TAD (DECI; RYAN, 1985), os estilos regulatérios mais proximos a motivacao
intrinseca autodeterminada sdo projetados por fatores internos aos individuos, por sentirem
prazer pela pratica e ndo por serem movidos por fatores externos como o incentivo financeiro.
Ao analisar os postulados da teoria a partir dos resultados dos participantes da presente
pesquisa verifica-se que o envolvimento na pratica das corridas de meio fundo e fundo faz

parte da natureza dos atletas e do gosto pela atividade.

O achado referente a paixdo revela que mesmo o incentivo financeiro sendo importante
paraumbom desenvolvimento do esporte, neste grupo de atletas que participaram da pesquisa,
tanto os que recebem incentivo financeiro quanto os que ndo recebem, sdo apaixonados
harmoniosamente em realizar as provas de meio fundo e fundo no atletismo, sendo esta paixao
um aspecto importante para os atletas, pois internalizam a pratica (VALLERAND et al.,2003) de

forma harmoniosa, sem que atrapalhe a suas outras ocupacgdes cotidianas.

Tabela 4 - Comparacdo da motivacdo e paixdao em funcdo do Incentivo em atletas
paranaenses de atletismo nas provas de meio fundo e fundo

Motivagdo Sim(n=20) Md (Q1-Q3) Nao(n=27) Md (Q1-Q3) P
Mintrinseca 6,67 (4,83 - 6,91) 6,33 (5,67 — 7,00) 0,597
Mintegrada 6,67 (6,00 — 7,00) 6,33 (5,00 — 7,00) 0,417
MIdentificada 6,50 (5,67 — 7,00) 6,33 (5,00 — 7,00) 0,991
Mintrojetada 5,00 (3,75 -6,33) 5,33 (4,67 — 7,00) 0,179
MExterna 3,50 (1,33 — 5,00) 3,33 (2,00 - 3,00) 0,371
Amotivagdo 2,67 (2,08 -4,42) 2,00 (1,33 -3,00) 0,127

Paix30 Sim(n=20) Md (Q1-Q3) N3&o(n=27) Md (Q1-Q3) P
PHarmoniosa 6,33 (5,35 - 6,80) 5,80 (5,40 - 6,80) 0,633
PObsessiva 4,60 (3,05 -5,20) 4,40 (3,60 - 5,80) 0,568
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De acordo com o site da Caixa EconOmica Federal o Bolsa Atleta é um incentivo financeiro

Capitulo 5

para atletas de alto rendimento para auxilio em seus treinamentos e competicdes, além de
motiva- los na dedicacdo a sua carreira. O programa de incentivo fornecido pelo Governo
Federal é composto por seis categorias: Estudantil, Base, Nacional, Internacional, Olimpico /
Paraolimpico e Atleta Pédio (CAIXA, 2021).

Vale ressaltar que além do incentivo financeiro do Governo Federal, alguns estados e
municipios apoiam seus atletas diretamente com dinheiro e/ou com bolsas de estudos em
faculdades e escolas para que possam dar continuidade aos seus treinamentos e representar
0 municipio e/ou instituicdo de ensino. Assim, esses incentivos mostram-se essenciais para os
atletas se manterem na pratica e investirem em melhores implementos (ténis, vestimentas,

suplementacdo etc.) para progredir na sua performance.

Embora estes aspectos de motivacdo extrinseca sejam considerados de extrema
relevancia dentro do contexto esportivo, observou-se que para os atletas participantes
do presente estudo os niveis motivacionais e de envolvimento independem do incentivo

financeiro, indicando o gosto e satisfacdo pela pratica da modalidade.

Na Tabela 5 sdo apresentados os resultados da correlagao entre motivagao e a paixao
dos atletas paranaenses de atletismo nas provas de meio fundo e fundo. Conforme observado
a paixao harmoniosa apresentou relagado positiva e significativa de moderada a forte (p<0,05)
com as regulagdes introjetada, identificada, integrada e intrinseca (0,437<r<0,603). Isso
pode indicar que na medida que o atleta internaliza a paixao harmoniosa em sua identidade
aumenta a sua motivagdao na mesma propor¢do, uma vez que o atleta se sente mais apaixonado
pela corrida, mais ele se identifica com esta atividade (BOUFFARD, 2017), fazendo com que
sua motivagdo aumente para ter um bom desempenho na prova. Assim, entende-se que as
varidveis paixao e a motiva¢do sao indispensaveis para que o atleta inicie e continue treinando

com vistas a buscar melhores resultados nessa modalidade.

Tabela 5 — Correlacdo entre a motivacdo e paixdo dos atletas paranaenses de atletismo
das provas de meio fundo e fundo (n=47)

Paixdao / Motivagao PHarmoniosa Pobsessiva
Mintrinseca 0,506** 0,567**
Mintegrada 0,603** 0,723**

Mldentificada 0,521** 0,578**

Mintrojetada 0,437** 0,649**

MExterna 0,265 0,452**
Amotivacdo 0,079 0,250

*Nivel de significancia p<0,05
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J4 a paixdo obsessiva apresentou relagdo positiva e significativa de moderada a forte
(p<0,05) com todos os estilos regulatérios (motivacdo extrinseca, introjetada, identificada,
integrada e intrinseca) (0,452<r<0,723), exceto com a amotivacdo (p>0,05), indicando que
a medida em que aumenta a internalizagdo controlada, também aumenta a motivacdo dos

individuos para sua pratica (Tabela 5).

No estudo de Cid e Louro (2010) com atletas de natacdo, os valores da Paixdo Obsessiva
foram apontados com uma correlacdo significativa e positiva com a Orientacdo para a
Tarefa (sujeito que se empenha em realizar algo e se acredita no seu potencial) quanto
para a Orientacdao pelo Ego (individuos que avaliam seu desempenho comparando com o
do préximo). A motivacdo movida pela Orientacdo para a Tarefa encontra-se semelhante a
Motivacdo Intrinseca, ja que a mesma € internalizada e constituida por fatores intrinsecos do
individuo, esta regulacdo é essencial para estes corredores para que se mantenham motivados

a continuar no atletismo.

Embora a Paixdo Harmoniosa seja mais elevada para os atletas do presente estudo, os
resultados da Paixao obsessiva também foram elevados, isso aponta para um equilibrio nas
internalizacbes da paixdo na identidade do sujeito (BOUFFARD, 2017), com predominio da

paixao harmoniosa que conduz a maior autonomia, dedicacdo e desempenho do atleta.

Ja no estudo de Ferreira (2013), os atletas com o nivel mais avan¢ado nos esportes de
Surf e Bodyboard se mostraram mais apaixonados de forma Obsessiva. Com base nos achados
do presente estudo, e levando em consideragcdao o desgaste fisico e emocional que o atleta
enfrenta para realizar estas provas de média e longa distancia, a motiva¢do e o equilibrio na
internalizacao da paixao precisam estar presentes em suas vidas para que possam lidar com
as adversidades destas provas e terem uma boa performance tanto em competi¢des quanto

nos treinamentos.

2. CONCLUSAO

Levando em consideracdo a énfase nos estudos sobre os aspectos fisioldgicos nas provas
de atletismo, e o0 avanco das pesquisas em relacdo a psicologia esportiva, o presente estudo
teve como objetivo investigar a motivacdo e paixdao em atletas do atletismo paranaense nas
provas de meio fundo e fundo. Em relacdo as dimensdes da motivacdo e paixdo dos atletas
gue participaram da pesquisa, estes se mostraram mais motivados de forma intrinseca a
apaixonados de forma harmoniosa pelo seu esporte. Os resultados demonstraram que atletas
gue competem em nivel nacional apresentam paixao harmoniosa mais elevada que atletas de

nivel regional e internacional. Além disso observou-se que o sexo e o incentivo financeiro ndo
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foram fatores intervenientes sobre a motivagao e paixao dos atletas participantes do presente

estudo.
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Quanto a analise de correlagdo ambas as internalizacbes da Paixdo estdo relacionadas
a Motivacdo, indicando que o aumento da paixdao do individuo pela modalidade o torna
mais apaixonado pela mesma e possuindo equilibrio das internalizacdes. Destaca-se que o
predominio da Paixdo Harmoniosa é mais efetivo para o desenvolvimento humano e pode

refletir no desempenho atlético destes corredores.

Diante dos achados desta pesquisa, espera-se contribuir para a comunidade cientifica
e social para que possam manter os atletas motivados e com paixdo equilibrada pelo seu
esporte, para que tenham cada vez mais atletas se desenvolvendo na sua pratica. Para as
proximas pesquisas, sugere-se analisar as varidveis psicolégicas em outras provas do atletismo,
para além das provas de meio fundo e fundo, como por exemplo as provas de velocidade e as
de campo (saltos, arremessos e lancamentos), além de incluir a avaliacdo de outras variaveis
psicoldgicas como a resiliéncia e necessidades psicoldgicas bdasicas, visto que sdo fatores

importantes para o desempenho e bem-estar dos atletas.
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MOTIVATION AND PASSION OF PARANIAN ATHLETES IN HALF AND BACKGROUND EVENTS:
PART I

ABSTRACT - In track and field, middle and long distance running events require physical and
psychological preparation of the athletes for the conclusion of the course. In this study, the
focus will be on the motivational perspective, based on the assessment of motivation and
passion. Motivation is seen as a fuel for the insertion and continuity of athletes in sport, while
the harmonious or obsessive internalization of passion guides the autonomous or controlled
dedication to training and other social activities. The objective was to investigate the motivation
and passion in athletes from Parand’s track and field in the middle and long distance running.
For the research, 47 athletes were selected (31 men and 16 women), with an average age of
25.68 (+ 7.78 years), participants in the Parand Open Games (2019). The instruments were
the Sport Motivation Scale (SMS II) and the Passion Scale (PS). Data analysis was conducted
using Content Analysis, Mann Whitney U tests, Kruskal Wallis and Spearman’s correlation
coefficient (p <0.05). The results demonstrated that athletes joined the sport due to external
factors such as health and internal factors such as love and pleasure for the practice. The
predominant dimensions of motivation and passion were Integrated Motivation (Md = 6.67),
Intrinsic Motivation (Md = 6.33) and Harmonious Passion (Md = 6.00). Regardless of sex and
financial incentive, athletes were intrinsically motivated and harmoniously passionate about
the sport (p> 0.05). Regarding the competitive level, the comparisons indicated that national
level athletes (Md = 6.80) show superior results in Harmonious Passion (p = 0.041) compared
to regional level (Md = 5.70) and international level (Md = 5.70) Md = 5.80). In addition, it
was possible to identify positive correlations (from moderate to strong) between Harmonious
and Obsessive Passion and the dimensions of Motivation (Intrinsic, Integrated, Identified and
Introjetado) (0.437 <r <0.603). The results indicated that track and fied athletes from Parana
in the middle distance and long distance running events are motivated by internal factors

based on the love and pleasure of the practice that are part of their identity in the form of
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harmonious and autonomous passion. The study was divided into two parts. In the first part,
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introductory and methodological aspects are presented. The second part presents the results

obtained, discussions and conclusions of the study.

KEYWORDS: Motivation, Passion, Track and Field, Running
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RESUMO - O estudo apresenta informacdes
sobre as bases em que os estudos dos
docentes da FEFF-UFAM tracaram as areas
tematicas de suas pesquisas € como essas
contribuiram para o desenvolvimento da
area na regido norte. Diante do exposto
estudo objetiva identificar e classificar as
areas tematicas das dissertacdes e teses dos
docentes da FEFF-UFAM, de 1981 a 2014,
levando-se em consideracdo a classificacao
proposta pelo Colégio Brasileiro de Ciéncia
do Esporte-CBCE e seus Grupos Tematicos de
Trabalhos (GTTs). E uma anélise documental
com técnica qualitativa e quantitativa. O
desfeche concluiu que o mestrado tem
domindncia do treinamento esportivo
(39,39%) seguido da escola e igualmente
atividade fisica e saude (15,15%). O
doutorado destaca tematicas: Inclusao e
diferenca (4) e Treinamento esportivo (4),

A PRODUGCAO DO CONHECIMENTO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA DA FEFF-UFAM, COM BASE NOS GRUPOS TEMATICOS DO
COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIA DOS ESPORTES

(com 22,23%) respectivamente, Corpo e
cultura (3) com (16,67%).

PALAVRAS-CHAVE: Producdo, Educacao
Fisica, Tematicas

1. INTRODUCAO

Em seu percurso histérico o primeiro
Curso de Educagdo Fisica implantado no
Amazonas foi na Universidade do Amazonas-
UA em 24 de fevereiro de 1969, instituido
pela Resolugdo N° 04/69-A/ CONSUNI,
intitulado “Curso de Educacgdo Fisica e
Técnica Desportiva” tendo como precursor
o professor Guilherme Nery (NERY, 1983),
cujo objetivo era a formacao de professores
para atender a Educagdo Fisica Escolar. O
inicio década de 80 registra-se a producgao
do conhecimento dos docentes no Curso de
Educacdo Fisica da UFAM formalizando-se
as bases efetivas da construcao da producgao
do conhecimento cientifico em Educacao

Fisica no Amazonas.

Desde sua institucionalizacdo o Curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal
do Amazonas FEFF-UFAM vem formando o

maior numero de profissionais para atender
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as demandas regionais, com cursos de Licenciatura e Bacharelado, presencial e a distancia,
no Estado do Amazonas, além de concentrar um nimero expressivo de docentes que seguem
planos de qualificagdo Stricto Sensu como exigéncia da carreira Universitdria. As informacgdes
que segmentam a construcdo logica da pesquisa de um grupo de docentes do norte do Brasil,
sdo baseadas nos Grupos tematicos (GTT's) do Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte (CBCE)
por ser esse 0 espacgo que veicula a consolidagdo de pesquisas cientificas auxiliando até mesmo
a constituicdo de tematicas especificas da area, sendo fundamental para saltos qualitativos e

quantitativos na producdo do conhecimento em Educacao Fisica.

A justificativa do estudo explica-se pela necessidade de informacgGes cientificas sobre
em que bases os estudos dos docentes da FEFF-UFAM, tracaram as dreas tematicas de suas
pesquisas e como estas, contribuiram para o desenvolvimento da area na regidao norte. Diante
do exposto o estudo objetiva identificar e classificar as dreas tematicas das dissertacdes e teses
dos docentes da FEFF-UFAM, entre 1981 e 2014, levando-se em consideracdo a classificacdo
proposta pelo Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte-CBCE e seus Grupos Tematicos de
Trabalhos-GTTs.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma investigacdo através das areas tematicas registradas na producdo do
conhecimento de 33 docentes da FEFF-UFAM com um total de 33 dissertacdes e 18 teses.
A pesquisa foi um estudo de caso por ser especifico aos docentes licenciados em Educacdo
Fisica da FEFF-UFAM. Como procedimentos técnicos foi realizada uma analise documental,
desenvolvidas a partir das dissertacbes e teses elaboradas pelos professores. O estudo
combinou o método qualitativo e quantitativo utilizados de forma complementar para melhor
entendimento e clareza dos resultados, sendo utilizada a estatistica descritiva através de
percentuais e frequéncias encontradas no decorrer da pesquisa. Os registros encontrados
pelas analises sistematizadas nas dissertacdes e teses foram organizados e classificados por
leituras e fichamentos em acordo com as dreas dos grupos tematicos (GTT’s) do CBCE,

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Utilizando as bases dos GTT's do CBCE apresentamos os resultados e as discussdes do
panorama sobre como se dinamizaram os estudos dos Professores da FEFF- UFAM e as possiveis
implicagdes na identidade académica da Educagao Fisica no Amazonas como apresentado nos
informes da tabela 1 para as seguintes tematicas:
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Tabela 1 - Areas tematicas das dissertacdes e teses dos docentes FEFF-UFAM

Capitulo 6

GIT's Mestrado Doutorado
n (%) n (%)

1- Atividade fisica e salde 5(15,15) 2(11,11)
2- Comunicacgao e midia - -
3- Corpo e cultura 2 (6,08) 3 (16,67)
4- Epistemologia - -
5- Escola 5(15,15) 2(11,11)
6- Formacao profissional e mundo trabalho 3(3,09) 1(5,55)
7- Género - -
8- Inclusdo e diferenga 3 (3,09) 4(22,23)
9- Lazer e sociedade - -
10- Memorias da educacao fisica e esporte 1(3,03) 1 (5,55)
11- Movimentos sociais - -
12- Paliticas publicas - 1 (5,55)
13- Treinamento esportivo 13 (39,39) 4(22,23)
Total 33 (100,0) 18 (100,0)

As tematicas, Comunicacdo e midia, Epistemologia, GEnero e Movimentos sociais ndao
originaram qualquer dissertacdo ou tese, ficando assim lacunas na produc¢do do conhecimento
deste nivel de formacdo. Recentemente Vieira (2017), pesquisou sobre a producdo do
balanco das teses e dissertacdes de docentes em Educacdo Fisica do Maranhdo, e ndo foram
encontrados trabalhos nos GTT’s: comunicacdo e midia, epistemologia, género e movimentos
sociais. Confrontando ambos os estudos, as informacbes sdo bastante equivalentes com
as encontradas nesse estudo. Tendéncias fortes a concepgdo higienista e as tendéncias da
educacdo fisica preconizadas nas décadas de 80 e 90, principalmente, amparados pelo que se

preconiza com a LDB 9394/96 no que diz respeito a inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Através do grafico 1 apresentamos as areas de estudos das dissertacdes dos docentes da

FEFF-UFAM de acordo com as areas tematicas encontradas nos GTT's do CBCE.
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Grafico 1 - Areas temdticas das dissertacdes dos professores da FEFF-UFAM
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Fonte: Producdo analitica da prépria autora, Manaus (2017).

Os resultados referentes a producdao do conhecimento na formacdao de mestrado em
associacdo com a classificacdo do CBCE, indicou que o treinamento esportivo disparou na
frente com (39,39%) das dissertagdes seguidas da classificagdo escola e igualmente atividade
fisica e saude (cada uma com 15,15%). Outras tematicas encontradas em menor frequéncia
foram:

Corpo e cultura Formacdo profissional e mundo do trabalho e Inclusdo e diferenca todos
com (6,06%), e Memorias da Educacdo Fisica e esporte (3,03%).

As pesquisas de Sanchez Gamboa e Chaves Gamboa (2009), sobre a producdo do
conhecimentoem EF no Nordeste brasileiro, utilizando-se da classificagdo do CBCE, encontraram
qgue 50% dos estudos do nordeste concentram-se nos GTT's formacdo profissional e escolas,
ndo foi constatado nenhum registro para temdticas sobre comunicacdo e midia, os autores
apontaram outro elemento importante no estudo, foi a evidéncia de 65% das pesquisas serem
dos PPGE.

Os descritos sdo tendéncias peculiares aos docentes da FEFF pelo numero significativo
de professores concentrarem seus estudos na prépria UFAM, e aqui inclui-se as demandas
dos demais professores com pds-graduacao no estado do Amazonas que precisaram procurar
formacdo na UFAM, fora do estado e até do pais para uma melhor qualificacdo no campo de
estudo da Educacdo Fisica.

Ainda sobre a discussdo dos resultados sobre as areas tematicas das dissertacdes, o que
ficou explicito foi o cunho da formacdo voltado para o alto rendimento que até hoje ndo tem
expressividade local e ao treinamento esportivo em maior grau. Além do mercado de trabalho
local ser voltado para o atendimento muito maior nas escolas e com grupos de idosos do que

em academias, que até a década de 2000 eram poucas no Estado. Os relatos de pesquisas dos
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préoprios professores da UFAM (Nery, 1983; Puga Barbosa,1985; Santos,1993), em momentos

Capitulo 6

distintos ja denunciavam a controvérsia entre a formacdo e a intervencao profissional,
apontando as perspectivas predominantemente técnica desportiva a uma formacao voltada
até entdo, para a licenciatura perdurando até a década de 2006 com a implantacdo do
bacharelado. Para o tema atividade fisica e saude parece haver relagdo direta com o Programa
da 32 |dade Adulta, PIFPS-U3IA implantado no Campus da Universidade, no inicio da década
de 90 e que dinamizou o movimento da pratica da atividade fisica por pessoas em fase de

envelhecimento no estado do Amazonas.

Seguindo em direcdo a producdo do conhecimento dos doutores através de suas teses,
os destaques foram para trés tematicas: Inclusdo e diferenca (4) e Treinamento esportivo (4),
cada um com 22,23% respectivamente, Corpo e cultura (3) com 16,67%. Outras tematicas que
surgiram foram: atividade fisica e saude (2), escola (2) com frequéncia semelhante de 11,11%
cada uma, Formacdo profissional e mundo do trabalho (1), Memérias da Educacdo Fisica e
Esporte (1), Politicas publicas (1) estas, com 5,55% de representacdo cada, de acordo com o

demostrado em sequéncia.

Gréfico 2 Areas tematicas das teses dos Professores da FEFF-UFAM

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE s )
COMUNICACAOEMIDIA | 0
CORPO E CULTURA I 3
EPSTEMOLOGIA | 0

ESCOLA r 2
FORM. PROF. E MUNDO DE TRABALHO 1

GENERO | o
INCLUSAO E DIFERENCA I 4
LAZERE SOCIEDADE | 0
MEMORIA DA ED. FiSICA E DO ESPORTE s 1|
MOVIMENTOS SOCIAIS | 0

POLITICAS PUBLICAS 1
TREINAMENTO ESPORTIVO ; 4

Fonte: Produgao analitica da prépria autora, Manaus (2017)

Os trabalhos que se relacionam ao corpo e cultura sdo destaque aqui na perspectiva
indigena e das comunidades amazbnicas, que no ponto de vista da perspectiva da estrutura
curricular vigente do Curso, ndo contemplam claramente disciplinas que culminem de forma

implicita com a temdtica ou com as questdes regionais dentro do contexto corpo e cultura
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nessa vertente dos estudos Stricto Sensu pelos docentes.
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Possivelmente pesquisas dos docentes da FEFF sejam conhecidos apenas em niveis Lato
Sensu e Stricto Sensu, passando despercebidas pela formacao inicial, de tal modo limitando
o entendimento sobre tais tematicas e até mesmo deixando de servir de base para outras
publicacdes. Aqui enfatiza-se a questdo treinamento desportivo com fortes raizes nos estudos
dos professores, no entanto a sociedade ndo parece usufruir de tal beneficio pois ndo se
acompanhou o desenvolvimento de clubes esportivos ou atletas de alto nivel no cenadrio local

ou nacional nessas trés décadas.

Portanto, parece haver uma realidade deslocada das pesquisas académicas nesse
sentido, pois é inegavel a forte influéncia académica dos docentes da UFAM na formacao
de uma parcela considerada dos profissionais que atuam no mercado profissional local, dai
defender que as mudancas paradigmaticas na area, podem ser discutidas e transformadas

pelas reflexdes cientificas desse grupo de professores.

Aqui caberia uma boa reflexdo para demonstrar a necessidade de um olhar entorno da
perspectiva de cultura local e das possibilidades que a drea tematica corpo e cultura poderia
proporcionar aos amazonidas, visto ser a terceira temdtica mais desenvolvida nas pesquisas
dos docentes, de forma que este conhecimento produzido reverberasse com alcangasse
suficiente ao ponto de consolidar Programa em Nivel Stricto Sensu na FEFF-UFAM partindo do

que a ciéncia se propde a fazer por uma sociedade.

Atentando para a demanda no GTT Inclusdo e diferenca, entende-se, que devido a
influéncia do aspecto legal das Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional - LDB 9.394/96, com
norte para o estabelecimento das Diretrizes do Ensino Superior no Brasil com disciplina no
Curriculo para essa exigéncia, portanto, ja estabelecido dentro da estrutura curricular das IES,

fazendo surgir interesse para desenvolvimento de mais pesquisas nessa direcao.

As areas temadticas, comunicacdao e midia, epistemologia, género, lazer e sociedade
e movimentos sociais, ndo tiveram qualquer representacdao na produc¢ao do conhecimento
interdisciplinar dos doutores da FEFF. Vieira et al (2013), pesquisando sobre as tematicas dos
GTT’s do CBCE em uma IES do estado do Maranhao, identificou que a maioria dos estudos
eram sobre: atividade fisica e salde, treinamento esportivo, escola, formagao profissional
e mundo do trabalho. Diante dos resultados concluiu que isso poderia ser um indicador de
uma visdao de conhecimento multidisciplinar instituido principalmente pela interlocucao da

Educacao Fisica com outras dreas das ciéncias humanas.

As pesquisasinclinadas para determinadas tematicas também podem ter ditado os rumos

do dominio das areas de producdo cientifica e definido as linhas de pesquisas predominante de
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producdo do conhecimento local, inclusive repercutindo em pesquisas de docentes formados
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pela FEFF e que atuam em outras IES na regido, partindo da influéncia do que foi produzido

pelos seus professores em seus grupos de pesquisas.

Os dilemas nas regioes Norte pela auséncia de PPG na area continuam recorrentes; a
falta de politicas igualitarias e de independéncia, dentro das Universidades nessas regides
precisam ter outra dindamica: “a responsabilidade cientifica para a populacdo dessas regioes,
imp&e necessidades de confronto, que n3o pode ser unilateral, cega e dogmaética” (SA, 2009,
p. 257). Esses aspectos podem ser apontados como peculiar ao grupo de professores da FEFF-
UFAM envolvidos nesse estudo, pois muitos professores aparecem nessa condicdo com uma
diversificada producdo calcadas em outras areas de conhecimento que pode ter sido imposta
pela falta de PPGEF na regidao, podendo ter havido inclinacdo e influéncias nas escolhas das

areas de suas producdes cientificas.
4, CONSIDERACGES FINAIS

As producdes dos docentes da FEFF- UFAM no estado do Amazonas possuem influéncia
relevante na formacgao nas bases das areas de estudos que vem norteando as pesquisas em
Educacgdo Fisica no norte do Brasil. O desfeche desse levante, caracterizou o mestrado com
dominancia marcante pelo treinamento esportivo (39,39%) das dissertacGes seguidas da
classificagdo escola e igualmente atividade fisica e saude (cada uma com 15,15%). Podendo
ter sido motivado inicialmente pelas dificuldades de deslocamento dos docentes em cursar
principalmente o mestrado que tem registro inicial de 1981 onde até entdo a opgao de ingresso
nos Programas de pds-graduagdo desses professores eram as Escolas da Universidade de Sao
Paulo (USP) e a Universidade do Porto (UP), ambas possuindo bases fortes marcadas pelo

treinamento desportivo.

O mestrado apontou que (29,41%) dos estudos foram desenvolvidos em outras areas,
ainda assim, as tematicas foram pertinentes a Educacdo Fisica, caracterizando o cunho
interdisciplinar das pesquisas e a preocupacdao com interesse nas tematicas locais. No nivel
das tematicas para o doutorado, aparece destaques a trés tematicas: Inclusao e diferenga (4)
e Treinamento esportivo (4), cada um com 22,23% respectivamente, Corpo e cultura (3) com
16,67%. Essas areas demostraram relacdo direta com os programas desenvolvidos na FEFF-
UFAM e seus laboratérios, além das mudancas conjecturais das bases legais das Diretrizes

Curriculares das ultimas décadas.

Para as bases mais recentes dos GTTs do CBCE como movimentos sociais; epistemologia
e género, estes ndo tiveram representatividade nas producdes em nenhum nivel de estudos
dos docentes da FEFF. Desse cenario é imperativo um olhar sob a dética curricular com vista

a formacao inicial da FEFF-UFAM, com intuito de uma aproximac¢do das disciplinas com as

A PRODUGCAO DO CONHECIMENTO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA DA FEFF-UFAM, COM BASE NOS GRUPOS TEMATICOS DO 82
COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIA DOS ESPORTES



tematicas relevantes a peculiaridades da prépria regido. O que procuramos demonstrar aqui
é que “as pesquisas dos pesquisados” apontam tematicas com estudos relevantes tanto no
mestrado como no doutorado, e estas podem fornecer subsidios para uma formag¢dao mais

atenta as demandas e necessidades regionais.

O indicativo para uma formacao interdisciplinar foi presente nos estudos vistos pelas
bases dos GTT's do CBCE, sendo perceptivel que o ambiente terminou por favorecer essa
relacdo e influenciou inegavelmente nas tematicas geradas nos estudos dos docentes.
Entendemos que fatores regionais dentro das bases de estudos cientificos, precisam ser
reanalisados pela estrutura de avalicao das politicas da CAPES, pois existe urgéncia e caréncia
de acdes que subsidiem in loco as peculiaridades desenvolvidas nessa regido, para que haja

fomento e aprovacdo de Programas de Pds-graduacdo em Educacdo Fisica no norte do Brasil.
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THE PRODUCTION OF KNOWLEDGE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AT FEFF-
UFAM, BASED ON THE THEMATIC GROUPS OF THE COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIA DOS
ESPORTES -CBCE
ABSTRACT - The study presents information about the bases on which the studies of the FEFF-

UFAM professors traced the thematic areas of their research and how these contributed to the
development of the area in the northern region. Given the above study aims to identify and
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classify the thematic areas of dissertations and theses of FEFF-UFAM professors, from 1981 to
2014, considering the classification proposed by the Brazilian College of Sport Science-CBCE and
its Thematic Work Groups (GTTs). It is a document analysis with a qualitative and quantitative
technique. The outcome concluded that the master’s is dominant in sports training (39.39%),
followed by school and equally physical activity and health (15.15%). The doctorate highlight’s
themes: Inclusion and difference (4) and Sports training (4), (with 22.23%) respectively, Body
and culture (3) with (16.67%).
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RESUMO - O objetivo deste estudo foi
revisar de forma sistematica a literatura
acerca das variaveis psicoldgicas positivas
investigadas em atletas universitarios. As
buscas foram conduzidas nas bases Lilacs,
PsycINFO, PubMed, Scielo, Science Direct,
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Scopus, Sport Discus e Web of Science. Para
a realizagao da revisdao foram seguidas as
indicagdes do modelo Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-
Analyses — Prisma. A anadlise dos dados e
verificacdo dos indicadores das varidveis
psicolégicas positivas nos estudos foi
realizada a partir da técnica de analise de
conteudo do tipo categorial. Arevisdao incluiu
11 estudos publicados no periodo de 2000
a 2020, com carater quantitativo (91,0%) e
qualitativo (9,0%), sendo predominante o
delineamento longitudinal nas investiga¢des
(n=6; 54,6%). Os atletas participantes
das pesquisas, de ambos os sexos, eram
representantes de modalidades individuais
e coletivas e competiam em nivel nacional
e internacional. A maioria das pesquisas foi
desenvolvida no continente americano e o
instrumento mais frequentemente utilizado
foi o Adult Trait Hope Scale. Os resultados
revelaram, com base na analise de conteudo,
que os indicadores encontrados nos 11
estudos foram agrupados em sete categorias
de primeira ordem, sendo seis relacionadas
a Psicologia Positiva (competéncia, fatores
sociais, motivagao, sentimentos, fatores

pessoais e resiliéncia) e uma categoria
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contendo as demais varidveis (burnout, carreira atlética, desempenho académico, desempenho
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atlético e estresse), sendo esta denominada outros fatores. Este estudo concluiu que ha um
enfoque da Psicologia Positiva sobre o esporte universitario, com pesquisas emergentes
abordando o potencial do contexto esportivo sobre o desenvolvimento humano, virtudes e
bem-estar dos atletas, abordando a investigacdo de competéncias, sentimentos, aspectos
pessoais, sociais, motivacionais, bem como as capacidades dos atletas para enfrentamento
de intervenientes no esporte e na vida académica. O estudo é dividido em duas partes. Na
primeira parte sdo apresentados os aspectos introdutérios e metodolégicos. Na segunda parte

sdo apresentados as discussdes relacionadas aos resultados obtidos e conclusdes do estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Positiva, Atletas universitarios, Revisdo sistematica, Esporte

Universitario.

1.INTRODUCAO

Por um longo periodo, as investigacdes no campo da psicologia voltaram- se a aspectos
relacionados aos disturbios e problemas dos individuos. Estes aspectos podem ser identificados
ao se observar que a histéria da psicologia estd intimamente ligada ao estudo e tratamento de
patologias, o que resultou positivamente na busca e reconhecimento de padrdes e problemas,
e negativamente sobre a busca de valéncias positivas das pessoas (NUNES, 2007).

A Psicologia Positiva surgiu ao final da década de 1990, como alternativa para reparar
estes abalos, por meio do foco sobre as qualidades positivas do individuo (SELIGMAN, 2002;
2011). Nessa perspectiva, a nova interpelacdo busca abordar a psicologia ndo mais pelo
estudo da patologia ou dano, mas pelo estudo da for¢a e da virtude, principalmente para
a prevengdo de disturbios (ARAUJO, 2013). Este movimento ganhou forga significativa entre
0s anos 1997 e 1998, apds o psicélogo Martin Seligman assumir a presidéncia da American
Psychological Associatino (APA). Para o pesquisador, a ciéncia psicolégica ndo se interessava
ao estudo de aspectos virtuosos dos seres humanos, ao ponto de estudos relacionados a
depressao apareceram 23 vezes mais que estudos relacionados a felicidade no banco de dados
da Psycinfo entre os anos de 1970 e 2006 (PALUDO; KOLLER, 2007).

No meio esportivo, a psicologia tem sido um instrumento importante para a
identificacdo dos aspectos que incidem sobre o rendimento e bem-estar dos atletas, visto
gue os mesmos tém se equiparado no que tange aos componentes fisicos, técnicos e taticos.
Vieira, Nascimento Junior e Vieira (2013), apontam que a psicologia do esporte tem procurado
desenvolver pesquisas fundamentadas em diversas teorias, no entanto, em seus estudos foi

observada uma prevaléncia de temas relacionados a motivacdo ao revisar as publicacdes do
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Congresso Internacional de Psicologia do Esporte e do Exercicio de 2012. A motivagdo exerce
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um papel relevante por se tratar de um processo intencional dirigido a um objetivo (DECI;
RYAN, 1985; 2012) e junto com o otimismo e a resiliéncia constituem um protagonismo para o
desenvolvimento do bem-estar psicoldgico das pessoas (ARAUJO, 2013), o que pode estreitar

as investigacOes da psicologia do esporte fundamentadas na abordagem positiva da psicologia.

Diante do exposto, nota-se que no contexto esportivo tem-se verificado o crescente
interesse dos pesquisadores em analisar as virtudes e qualidades dos atletas. Para Danish e
Hale (1981) a abordagem da psicologia no esporte deve ocorrer a partir de uma perspectiva
preventiva e educativa, para assim, buscar os fatores psicolégicos que afetam o desempenho
e entender como a pratica esportiva contribui para o bem-estar na vida do praticante (GILL,
2000). Assim, considera-se que a Psicologia Positiva se mostra uma abordagem primordial
para aplicagcdo no contexto esportivo universitario, devido ao enfretamento de adversidades

dos atletas quanto ao ambiente esportivo e académico.

O esporte dentro do ambiente universitario é uma pratica antiga, cujos primeiros
registros datam do ano de 1829, na Inglaterra (TOLEDO, 2006). Esta pratica, dentro do
ambiente universitario, vem se consolidando e um fator preponderante para isso é a realizacdo
de eventos esportivos no mais alto grau de rendimento entre os atletas (GOMES, 2014). Nesse
sentido, o contexto esportivo universitario torna-se um ambiente onde a Psicologia Positiva
pode contribuir para a preparac¢ao do individuo no enfrentamento de adversidades e por
isso, estd em pleno processo de expansdo dentro da ciéncia psicoldgica, possibilitando uma
potencializacdo das virtudes humanas por meio do estudo das condi¢des e processos que
contribuem para a prosperidade (SANCHES, 2018).

Diante desses aspectos, verifica-se que essa pratica incentivada no seio da universidade
surge como um canal para afastar os jovens dos comportamentos que tragam risco a saude e
ao bem-estar. Logo, adotando o esporte como ferramenta para o aumento do otimismo pode
contribuir para a melhora nas estratégias de enfrentamento e para a diminui¢cdo nos indices de
depressdo e ansiedade (RAMIREZ- MAESTRE; ESTEVE; LOPEZ, 2012).

Os aspectos apresentados tornam evidentes as contribuicdes das atividades esportivas
competitivas para os jovens atletas, uma vez que buscam promover valores como superagao
pessoal, perseveranca, trabalho em equipe através do espirito do coletivismo e formacao de
novas liderangas (COELHO, 1984; AVILA, 2012). Tais valores podem ser identificados nos trés
pilares propostos por Seligman (2003) para a investigacao da Psicologia Positiva: 1) Experiéncia
subjetiva; 2) Forcas pessoais e virtudes; 3) Instituicdes e comunidades. Nesse sentido, a
Psicologia Positiva serve como uma abordagem para a busca de valores a serem aplicados na

carreira académica e esportiva do atleta universitario.
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No entanto, ao observar as pesquisas da psicologia com foco na abordagem positiva,
verifica-se que estas tém se debrucado apenas sobre a busca de aspectos académicos ou
esportivos de forma isolada. Coleta, Lopes e Coleta (2012) utilizaram aspectos da Psicologia
Positiva junto as varidveis sociodemograficas para analisar os niveis de bem-estar de
académicos; Silva e Heleno (2012), pensando no desenvolvimento integral dos estudantes
universitarios, avaliaram a qualidade de vida e o bem-estar subjetivo dos mesmos, enquanto
Chang e colaboradores (2019) buscaram construir um modelo para ampliar o bem- estar de

estudantes universitarios por meio de emocgGes positivas e aspectos motivacionais.

Ja no contexto esportivo, alguns estudos encontrados buscam essa abordagem para
identificacdo do bem-estar dos atletas. Sanches (2018) traz contribuicdes tedricas daabordagem
da Psicologia Positiva para o meio esportivo; Chiou e colaboradores (2020) estudaram a
diminuicdo do estresse e burnout no esporte por meio de forgas positivas, enquanto o estudo
de Tucci (2020) buscou analisar o desempenho associado ao otimismo durante uma partida
de golf.

Considerando os principios e valores anteriormente apresentados e até a extensdo
do que foi possivel revisar na literatura, ndo foram encontradas investigacdes sumarizando
as pesquisas sobre as virtudes humanas, e consequentemente relacionadas a Psicologia
Positiva, especificamente no contexto do esporte universitario, sendo esta a lacuna que este
estudo pretende preencher. Esta busca se mostra relevante devido ao crescente interesse
e envolvimento dos jovens pela participacdo em competicdes esportivas em varios paises

(CONDELLO et al., 2019), aliadas a dedicacdo pelos estudos e demais atividades académicas.

Os conhecimentos sumarizados a partir da revisdao sistemdatica podem possibilitar ao
meio cientifico a busca de ferramentas para a compreensao do desempenho esportivo e
desenvolvimento humano dos atletas universitarios. Para além disso, estas informagdes sao
Uteis aos professores, treinadores, gestores de instituicbes de ensino e até governantes,
para o incentivo e fomento as praticas esportivas com intuito de agregar aos jovens valores
que busquem o florescimento e o funcionamento saudavel. Com base nas consideragdes
apresentadas e diante importancia em conhecer os aspectos humanos positivos que podem
tornar o ambiente esportivo universitdrio mais favoravel ao bem-estar, este estudo objetivou
revisar a literatura acerca das varidveis psicoldgicas positivas investigadas em atletas no

contexto do esporte universitario.

2. METODO

PROCEDIMENTOS
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O protocolo aplicado a este estudo foi o modelo Preferred Reporting Items for Systematic

Capitulo 7

Review and Meta-Analyses—PRISMA, cujas diretrizes sdo caracterizadas pelas seguintes etapas:
1) Identificar artigos por meio de pesquisas nas bases de dados selecionadas; 2) Adicionar
artigos provenientes de outras fontes de buscas; 3) Remover artigos duplicados e fazer analise
dos resumos; 4) Especificar o nimero de artigos selecionados e o nimero de artigos excluidos;
5) Avaliar o texto completo dos artigos para elegibilidade; 6) Especificar o nimero de artigos
excluidos e as razdes; 7) Especificar o nimero de estudos incluidos na sintese qualitativa; 8)
Especificar o nimero de estudos incluidos na sintese quantitativa/meta-analise (MOHER et al.,
2009).

CRITERIO DE ELEGIBILIDADE

Como critérios de inclusdo dos estudos na revisdo sistematica foram adotados: a) estudos
realizados com atletas universitarios; b) estudos que investiguem varidveis da Psicologia
Positiva; c) estudos que contemplem modalidades individuais e coletivas; d) artigos publicados

nos idiomas Portugués, Inglés ou Espanhol.

Foram adotados os seguintes critérios para exclusdo: a) revisoes de literatura, artigos
de opinido ou cartas de editores; b) dissertacdes e teses; c) estudos com impossibilidade de

acesso ao resumo ou ao estudo na integra.

BASES DE INFORMAGAO E BUSCAS

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Lilacs, PsycINFO, PubMed,
Scielo, Science Direct, Scopus, Sport Discus e Web of Science. Foram utilizados os seguintes
descritores: Student; College; Collegiate; University; Undergraduate; Graduate; Athlete;
Athletes; Athletic; Athletics; Sport; Sports; “Positive Psychology”. Os operadores booleanos
“AND” e “OR” foram utilizados para a construcdo das estratégias de busca nas diferentes bases
de dados. As buscas foram realizadas entre janeiro e margo de 2020.

SELECAO DOS ESTUDOS

A revisao foi feita de forma independente, por duas duplas de avaliadores, sendo que
discordancias foram solucionadas por consenso. No primeiro momento, foram excluidos
os estudos duplicados. Em seguida, os quatro revisores avaliaram os titulos e resumos
resultantes da fase anterior, encaminhando o restante para andlise dos artigos na integra,

sendo esta a segunda rodada de avaliacdes. Para a segunda rodada de andlise os trabalhos
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foram investigados na integra, e nesta etapa foi adicionado um novo artigo, totalizando trinta e

Capitulo 7

um estudos examinados por inteiro, dos quais 11 foram incluidos para analise final da revisao.

EXTRACAO DOS DADOS

Para fins de caracterizacdo dos estudos elegiveis, foram registrados os dados gerais:
autores, objetivos, delineamento, amostra, origem, idade, sexo, modalidade, instrumentos de

coletas de dados, referencial tedrico, métodos de analise e principais resultados.

ANALISE DOS DADOS

Inicialmente foi realizada uma caracterizacdo dos estudos, composta por frequéncia
(absoluta e relativa) do total de estudos identificados. Para a analise e interpretacdo dos dados,
foram utilizados os principios da técnica de andlise de conteudo do tipo categorial (BARDIN,
2011). Os itens identificados foram agregados em unidades de analise e, posteriormente
organizados em categorias de ordem superior, com vistas a apresentar os temas prevalentes

nas pesquisas sobre a investigacdo dos aspectos da Psicologia Positiva em atletas universitarios.

3. RESULTADOS

A partir das estratégias de busca, foram encontrados um total de 1.065 citacdes. Como
ilustrado na Figura 1, apds a revisdo das referéncias e aplicados os critérios de elegibilidade,
foi incluido mais um artigo, totalizando 31 estudos analisados na integra. Apds a verificacao

completa destes estudos, foram incluidos 11 artigos para analise final e extracdo de dados.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para andlise final da revisdo sistematica.
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Total de 1065 artigos
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PubMed = 566
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Fonte: o autor
3.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS
METODOS DE PESQUISA

Foram apresentados na Tabela 1 as caracteristicas, métodos, instrumentos e amostra
dos 11 estudos resultantes da revisdo sistematica. Ressalta- se que a distribuicdo dos artigos
na tabela se deu a partir da data de publicacdo dos artigos (mais antigo ao mais recente).
Foi observado que todos os estudos foram publicados apds 1998, ano em que o movimento
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conhecido como Psicologia Positiva surgiu oficialmente nos Estados Unidos (SCORSOLINI-
COMIN, 2012). Destes estudos, 2 (18,18%) foram publicados entre 2000 e 2010, enquanto 9
artigos (81,82%) foram publicados entre 2011 e 2020.

™~
=
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N
Q.
@
O

Os pesquisadores se utilizaram de métodos quantitativos (n=10; 91,0%) e de
métodos qualitativos (n=1; 9,0%) para analisar as varidveis psicoldgicas positivas em atletas
universitarios, sendo predominante o delineamento longitudinal nas investigacGes (n=6;
54,6%). Quando analisadas as pesquisas quantitativas, os métodos para analise dos dados
incluiram comparaces, analises de correlacdo, regressdes, analise fatorial confirmatéria e
modelagem de equacgdes estruturais. Jd o estudo qualitativo utilizou analise de categoria com

estratégia de inducdo analitica.

Em se tratando das coletas de dados, foram utilizados instrumentos no formato de
questionarios, com destaque para Adult Trait Hope Scale (SNYDER et al., 1991) e o The
Athlete Burnout Questionnaire - ABQ (RAEDEKE & SMITH, 2001), que identifica os niveis de
burnout em atletas. Este ultimo, nos estudos revisados, serviu para analisar a eficacia dos
aspectos da Psicologia Positiva para amenizar os indices de burnout dos atletas. Ainda sobre
os instrumentos no formato de questiondrio que foram aplicados nos estudos revisados, 25
(71,43%) eram validados e 10 (28,57%) ndo eram validados.
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CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

Capitulo 7

No que diz respeito a amostra das pesquisas, os estudos apresentaram um total de 5.606
atletas universitarios de ambos os sexos, com idades entre 17 e 31 anos. A amostra teve 87%
de sua origem no continente norte americano e 8% no continente asiatico, 5% dos estudos ndo

apresentaram a descri¢do de sua origem.

Com relacdo as modalidades, 2 estudos avaliaram atletas universitarios de modalidades
individuais (18,2%), 1 estudo investigou atletas universitarios de modalidades coletivas (9,1%),
6 estudos foram realizados com atletas universitarios de ambas as modalidades (54,5%) e 2

estudos ndo informaram (18,2%) (Tabela 1).

Quanto ao nivel competitivo, 8 estudos (72,2%) indicaram que suas amostras eram de
nivel nacional, 3 estudos (27,8%) ndo descreveram esta informagdo em sua metodologia.
Observou-se que os estudos revisados ndo reportaram a participacao dos atletas universitarios

em competi¢des de nivel internacional (Tabela 1).

ASPECTOS PSICOLOGICOS POSITIVOS INVESTIGADOS EM ATLETAS UNIVERSITARIOS

Apds a extracdo dos dados dos estudos, foram identificadas as principais variaveis da
Psicologia Positiva investigadas em atletas universitarios (categorias de segunda ordem).
Para isso, foi utilizada a técnica de andlise de conteldo, de modo a realizar o agrupamento
das varidveis conforme seu aparecimento nos estudos. Assim, foram organizadas sete
categorias de ordem superior, de modo que seis delas contemplaram as variaveis relacionadas
a Psicologia Positiva e uma categoria denominada “Outros fatores” contemplou as demais
variaveis (burnout, carreira atlética, desempenho académico, desempenho atlético e estresse)

associadas a Psicologia Positiva (Figura 2).
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A partir das variaveis investigadas nos estudos (Tabela 1) e da verificagao dos indicadores

Capitulo 7

presentes em cada um deles, pode-se agrupda-los em categorias de ordem superior, as quais

foram apresentadas na Figura 1 e descritas as seguir:

Competéncia: A categoria competéncia refere-se a um estado psicolégico que
demonstra as percepc¢des favoraveis dos individuos acerca de suas capacidades para alcancar
determinadas metas de desempenho (FLEURY; FLEURY, 2001). Este conjunto de variaveis pode
apresentar relacdo positiva com a disposicao dos individuos para dar inicio a uma acdo, seja
de carater fisico ou cognitivo, bem como para a manutencao e engajamento em tal atividade,

contribuindo para que se sintam aptos em sua realizacdo.

Nesta categoria foram identificados aspectos que orientam a crenca dos atletas
universitarios sobre suas habilidades em se estabelecer, preparar e elaborar planos para o
alcance de seus objetivos (TOERING et al., 2012). Em linhas gerais, os pensadores da Psicologia
Positiva defendem que o bem-estar é influenciado diretamente pelo controle que o individuo
exerce sobre sua propria vida, e como esse aspecto tem relacdo direta com a competéncia
(RODRIGUES; PEREIRA, 2007), a mesma denota uma relacdo preditiva pela busca do bem-estar.
Esta categoria se destaca por conter o maior nimero de indicadores, oito no total, se fazendo
presente em trés estudos revisados e sendo caracterizada a partir dos aspectos relacionados as
atitudes (AUGUST, 2020); compostura, comprometimento, confianca, controle e coordenacao
(CALHOUN; WEBSTER; GARN, 2019); confianca esportiva (CURRY; MANIAR, 2003) e eficécia
esportiva (ZUMETA et al., 2016).

Fatores sociais: Referem-se aos aspectos que compreendem a vida social dos atletas
universitarios e a forma como os mesmos se relacionam com seus companheiros, treinadores,
adversarios, arbitros e demais individuos envolvidos na pratica esportiva e académica. As
experiéncias compartilhadas trazem melhorias ndo apenas ao bem-estar social do grupo,
mas também a aspetos pessoais dos individuos que compdem este determinado conjunto de
pessoas. Logo, as experiéncias emocionais concomitantes em um grupo, que sejam positivas,

podem contribuir para o bem-estar dos individuos (ZUMETA et al., 2016).

A fusdo de sensacdes positivas compartilhadas pode contribuir para a melhora na
motivagao, trazendo confianga aos individuos, refletindo em uma eficacia no grupo (ZUMETA
et al., 2016). E importante ressaltar que, mesmo havendo tensdo no relacionamento entre
os membros de um determinado grupo, o apoio compartilhado entre os mesmos é uma das
mais efetivas formas de enfrentamento de fatores estressores didrios. Conforme a analise de
conteudo, verificou-se que esta categoria contemplou sete indicadores, se fazendo presente
em cinco estudos revisados, dentre os quais se destacam a avaliacdo da ambivaléncia

emocional (CHEN; WU; CHEN, 2015); eficdcia coletiva, experiéncia compartilhada, fusdo de
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grupo e sincronia emocional (ZUMETA et al., 2015); orientagdo contestatéria (SHIELDS; FUNK;
BREDEMEIER, 2018) e suporte social (GABANA et al., 2017; 2019).

Capitulo 7

Fatores motivacionais: Dentre os fatores psicoldgicos, a motivacdo desempenha um
papel extremamente relevante por se tratar de um processo intencional dirigido a uma
meta, que depende tanto de fatores pessoais (intrinsecos), quanto de fatores ambientais
(extrinsecos) (DECI; RYAN, 1985; 2012). Elevados niveis de motivacdo tendem a influenciar
positivamente o desempenho das atividades praticadas, aumentando a autoconfianca e
contribuindo para o bem-estar do individuo. Os indicadores motivacionais encontrados neste
grupo sao importantes para o ponto de vista do desempenho e também para o bem-estar dos
atletas sendo avaliados em seis estudos revisados. Chiou e colaboradores (2020) forneceram
evidéncias de que a energia mental foi correlacionada negativamente com o bournout,

amortecendo ainda os impactos do estresse e do esgotamento.

A esperanca, nos achados de Curry e Maniar (2003), esteve relacionada positivamente
com a autoestima e a confianca no esporte, enquanto nos resultados da pesquisa de Da Costa
Rolo e Gould (2007) a esperanca esteve correlacionada positivamente ao desempenho dos
alunos-atletas. O flow foi mais uma varidvel elencada dentro da categoria fatores motivacionais.
Nos estudos de Vealey e Perritt (2015), esta varidvel representou a qualidade das experiéncias
dos atletas, e foi predita, principalmente, pelo otimismo, que por sua vez esteve fortemente
associado ao futuro profissional indicado nos achados de August (2020). Ja a perseveranca/
paixao foi associada negativamente a ambientes conflituosos (SHIELDS; FUNK; BREDEMEIER,
2018).

Sentimentos: Para Viscott (1982), os sentimentos referem-se a forma como o individuo
se comunica consigo mesmo, a fim de que possa se comunicar com os outros. Nesta categoria
foram agregados os fatores do individuo a partir de suas vivéncias e experiéncias esportivas,
capazes de oportunizar ao praticante diversas formas de sentimentos, sejam bons ou ruins. Nos
estudos revisados, os indicadores deste conjunto foram associados tanto a fatores esportivos,
quanto nao esportivos, de modo que os indicadores associados aos aspectos esportivos
proporcionaram emogdes positivas, contribuindo para harmonia e bem-estar dos atletas
universitarios. Os indicadores encontrados na categoria sentimentos foram cinco e estiveram
presentes em quatro estudos revisados. Nessa perspectiva, a categoria foi composta por
aspectos ligados a gratiddao (CHEN; WU; CHEN, 2015; GABANA et al., 2017; 2019); satisfacao
com a vida (CHEN; WU; CHEN, 2015; GABANA et al., 2019); satisfacdo esportiva (GABANA et
al., 2017; 2019) e sentimentos com o esporte e sucesso (AUGUST, 2020).

Fatores pessoais: Os fatores pessoais buscaram estabelecer uma atencdo ao
funcionamento positivo doindividuo. Para Paludo e Koller (2007), os seres humanos sao dotados
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de virtudes que precisam ser potencializadas através de processos individuais. Este grupo de
indicadores representam aspectos individuais a partir da avaliagdo de emocgdes, agdes ou
qualquer outro tipo de conhecimento de si préprio que sdo percebidos pelos préprios atletas
universitarios e corroboram para a busca do bem-estar. Quatro indicadores de fatores pessoais
estdo presentes nesta categoria, e foram observados em trés dos estudos revisados, sendo
representados por aspectos relacionados a autoestima (CURRY; MANIAR, 2003); identidade e
qualidades pessoais (AUGUST, 2020) e personalidade (VEALEY; PERRITT, 2015).

Resiliéncia: Este termo deriva da fisica e tem relacdo com a capacidade que algumas
matérias apresentam de retornar a forma original apds sofrerem abalos, sendo adotado pela
psicologia por se relacionar a capacidade do individuo em se manter sob uma perspectiva
positiva durante a busca de seus objetivos, mesmo diante de dificuldades encontradas durante o
percurso. Assim, foram agrupados estudos relacionados a qualidade dos atletas para enfrentar
as dificuldades impostas pelo ambiente, sem que haja perda de foco ou motivacdao. Neste
conjunto de indicadores, as habilidades foram identificadas tanto no ambiente esportivo,
guanto no ambiente académico. Tais capacidades estdo associadas ao otimismo e ao bem-
estar e tém influéncia direta na longevidade do individuo (BRUMMETT et al., 2006; SOURI;
HASANIRAD, 2011). Esta categoria foi composta por trés indicadores, estando presente em
dois estudos revisados, os quais abordaram as dificuldades nas tomadas de decisdes apds a
conclusdo da graduacao (AUGUST, 2020), flutuabilidade académica e flutuabilidade esportiva
(CALHOUN; WEBSTER; GARN, 2019).

Outros fatores: Foram incluidos nesta categoria os indicadores psicologicos nao
classificados como virtudes humanas, mas que foram associados a estas nas pesquisas
revisadas. Este conjunto foi formado por cinco indicadores e esteve presente em cinco estudos
revisados, sendo representados pelo burnout (GABANA et al., 2017; 2019; CHIOU et al.,
2020); estresse (GABANA et al., 2019; CHIOU et al., 2020); carreira atlética (AUGUST, 2020);
desempenho académico e desempenho atlético (DA COSTA ROLO; GOULD, 2007).
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POSITIVE PSYCHOLOGICAL VARIABLES IN UNIVERSITY ATHLETES,
A SYSTEMATIC REVIEW: PART |

ABSTRACT - The purpose of this study was to systematically revise the literature concerning
the positive psychological variables investigated in university athletes. Searches were
conducted within the databases Lilacs, PsycINFO, PubMed, Scielo, Science Direct, Scopus,
Sport Discus, and Web of Science. To reach in the review, the indications of Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA were followed. Data analysis and
the verification of the indicators of the positive psychological variables in the studies were
performed through the categorical type of content analysis technique. The review included 11
studies published on the period from 2000 to 2020, with quantitative (91.0%) and qualitative
(9.0%) approaches, in which the longitudinal design was predominant in the investigations
(n=6; 54.6%). The athletes who participated in the researches, of both sexes, were individual
and team sports representatives and competed on the national and international levels.
The majority of the researches was developed in the American continent and the most used
instrument was the Adult Trait Hope Scale. The results revealed that, based on in content
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analysis, the indicators found in the 11 studies were grouped in seven high-order categories,
in which six were related to Positive Psychology (competence, social factors, motivation,
feelings, personal factors, and resilience), and one category encompassing the remaining
variables (burnout, athletic career, academic performance, athletic performance, and stress),
labeled as other factors. This study concluded there is a focus of Positive Psychology on the
university sport, with emerging researches touching the sport context potential on the human
development, virtues, and athletes’ well-being, approaching the investigation of competences,
feelings, and personal, social, and motivational aspects, as well as the athletes’ capacities to
cope the intervenient situations inside the sport and the academic life. The study is divided
into two parts. In the first part, introductory and methodological aspects are presented. The
second part presents the discussions related to the results obtained and conclusions of the
study.

KEYWORDS: Positive Psychology. University Athletes. Systematic Review. University Sport.
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RESUMO - O objetivo deste estudo foi
revisar de forma sistemadtica a literatura
acerca das varidveis psicoldgicas positivas
investigadas em atletas universitarios. As
buscas foram conduzidas nas bases Lilacs,
PsycINFO, PubMed, Scielo, Science Direct,
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Scopus, Sport Discus e Web of Science. Para
a realizacdo da revisdao foram seguidas as
indicagdes do modelo Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-
Analyses — Prisma. A analise dos dados e
verificacdo dos indicadores das varidveis
psicologicas positivas nos estudos foi
realizada a partir da técnica de andlise de
conteudo do tipo categorial. Arevisdao incluiu
11 estudos publicados no periodo de 2000
a 2020, com carater quantitativo (91,0%) e
qualitativo (9,0%), sendo predominante o
delineamento longitudinal nas investigacdes
(n=6; 54,6%). Os atletas participantes
das pesquisas, de ambos os sexos, eram
representantes de modalidades individuais
e coletivas e competiam em nivel nacional
e internacional. A maioria das pesquisas foi
desenvolvida no continente americano e o
instrumento mais frequentemente utilizado
foi o Adult Trait Hope Scale. Os resultados
revelaram, com base na analise de conteudo,
que os indicadores encontrados nos 11
estudos foram agrupados em sete categorias
de primeira ordem, sendo seis relacionadas
a Psicologia Positiva (competéncia, fatores
sociais, motivacao, sentimentos, fatores
pessoais e resiliéncia) e uma categoria
contendo as demais varidveis (burnout,
carreira atlética, desempenho académico,
desempenho atlético e estresse), sendo esta
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denominada outros fatores. Este estudo concluiu que hd um enfoque da Psicologia Positiva
sobre o esporte universitario, com pesquisas emergentes abordando o potencial do contexto
esportivo sobre o desenvolvimento humano, virtudes e bem-estar dos atletas, abordando a
investigacdo de competéncias, sentimentos, aspectos pessoais, sociais, motivacionais, bem
como as capacidades dos atletas para enfrentamento de intervenientes no esporte e na
vida académica. O estudo é dividido em duas partes. Na primeira parte sdo apresentados os
aspectos introdutérios e metodoldgicos. Na segunda parte sdo apresentados as discussdes
relacionadas aos resultados obtidos e conclusdes do estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Positiva, Atletas universitarios, Revisdao sistemdtica, Esporte
Universitario.

1. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo revisar a literatura acerca das varidveis psicoldgicas
positivas em atletas universitarios. Foram encontrados 11 estudos que atenderam os
critérios desta investigacdo, sendo que as variaveis da Psicologia Positiva foram organizadas
nas seguintes categorias: competéncia, fatores sociais, motivacdo, sentimentos e resiliéncia
foram investigados em atletas universitarios. Outros aspectos da psicologia ndo pertencentes
a abordagem positiva especificamente (burnout e estresse) estiveram presentes em algumas
pesquisas e foram associados negativamente as varidveis da psicologia positiva, ou seja, as
variaveis psicoldgicas positivas nas pesquisas atuaram na perspectiva de amenizar ou atenuar
os niveis de estresse e burnout dos atletas (GABANA et al., 2017; 2019; CHIOU et al., 2020).
Também foram encontrados outros fatores associados a psicologia como carreira atlética,
desempenho académico e desempenho atlético.

A Psicologia do Esporte esta constituida como um campo de estudos do comportamento
humano e vem se desenvolvendo significativamente na busca do desempenho e bem-estar de
atletas, agregada a conhecimentos cientificos relevantes (NASCIMENTO et al., 2015; SANCHES,
2018). A busca pela consolidacdo desta praxis deve passar pela procura de teorias que possam
contribuir para a compreensdo da pratica profissional na drea (ANDRADE et al., 2015).

Danish e Hale (1981) ja defendiam a funcdo da psicologia esportiva a partir de uma
perspectiva preventiva e educativa, buscando virtudes e potencialidades do ser humano,
enfoques que posteriormente foram vislumbrados com maior énfase pela Psicologia Positiva.
Isso ficou evidente com o levantamento realizado para determinar o estado da arte da psicologia
esportiva no Brasil no qual identificou-se que maioria dos 150 trabalhos apresentados no
Congresso Internacional de Psicologia do Esporte e Exercicio, realizado em 2012, abordavam
temas associados a motivacao (n=29; 19,3%) (VIEIRA; NASCIMENTO; VIEIRA, 2013), aspecto
diretamente relacionado a Psicologia Positiva.

Diante da relevancia da apresentacao dos dados supracitados e como contribuicdo para
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a area, verificou-se nesta revisdo sistematica que dos 11 estudos revisados que investigaram
aspectos da Psicologia Positiva em atletas universitarios, apenas dois foram publicados
entre 2000 e 2010, enquanto a maioria foi publicada entre 2011 e 2020. Assim observa-
se um aumento de cinco vezes nos numeros de trabalhos publicados abordando aspectos
da Psicologia Positiva para essa populacdo nos ultimos dez anos. A consulta na literatura
apontou que ndo foram encontrados estudos anteriores objetivando sumarizar os aspectos
da Psicologia Positiva aplicados a atletas universitarios, o que denota a relevancia da pesquisa
aqui apresentada.

Em se tratando das analises realizadas na revisao sistematica, dez estudos apresentaram
design quantitativo, enquanto apenas um estudo foi apresentado de forma qualitativa. Dos
estudos quantitativos revisados, cinco estudos apresentaram delineamentos longitudinais e
outros cinco delineamentos transversais. O Unico estudo com design qualitativo apresentou
delineamento longitudinal. Em linhas gerais, os estudos transversais tém como objetivo geral,
analisar diferentes individuos em um mesmo momento, enquanto os estudos longitudinais
objetivam o acompanhamento dos mesmos sujeitos ao longo de um tempo estabelecido
(MOTA, 2010). As informacGes levantadas com base nas pesquisas indicam a necessidade
de investir em pesquisas longitudinais sobre as varidveis psicoldgicas positivas de atletas
universitarios, seja para acompanhamento ao longo dos periodos de treinamento ou ao logo
das temporadas das competicdes.

Com relagdo as dificuldades encontradas nos estudos, os artigos com delineamento
transversal encontraram como principal limitacdo a dificuldade total no controle dos efeitos
das variagGes individuais (ZUMETA et al., 2016; SHIELDS, FUNK; BREDEMEIER, 2018; CALHOUN;
WEBSTER; GARN, 2019; CHIOU et al., 2020). Estes aspectos sao corroborados por Mota (2010)
que afirma que essa é a principal dificuldade dos estudos com esse delineamento. Ja a principal
limitacdo das pesquisas revisadas com delineamento longitudinal esteve relacionada a perda
de sujeitos durante o estudo (DA COSTA ROLO; GOULD, 2007; GABANA et al., 2017; 2019),
ratificando o que afirma Gil (2002) sobre o viés eventualmente criado nesse tipo de estudo
devido a esta limitacao.

Observou-se que a principal forma de coletar informacGes dos atletas universitarios
foi por meio dos questionarios. Dos instrumentos utilizados, destaca-se o Adult Trait Hope
Scale (SNYDER et al., 1991), utilizado em trés dos onze estudos revisados. Este instrumento
tem como objetivo analisar aspectos psicoldgicos voltados ao alcance das metas, referindo-
se a capacidade do individuo em construir caminhos para atingir os objetivos desejados,
motivando-se por meio dos pensamentos de agéncia para o uso de suas vias (SNYDER, 1989;
2000).

A amostra dos estudos era de atletas universitarios e sua faixa etdria esteve entre 17
e 31 anos. Esta faixa de idade ilustra que os atletas universitarios, em geral, sdo individuos
jovens e a pratica esportiva de rendimento para essa populagdo serve para a promogdo de
beneficios pessoais e sociais (RIGONI; BELEM; VIEIRA, 2017). Corroborando, o estudo de revisdo
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desenvolvido por Bernardes, Yamaji e Guedes (2015) apontou que os motivos da pratica de
esporte por jovens estdo vinculados ao sentimento de autorrealiza¢do referentes ao dominio
e aperfeicoamento de habilidades esportivas.

Os aspectos da Psicologia Positiva encontrados nos estudos com atletas universitarios
foram categorizados, com vistas a sumarizar as tematicas de investigacdo. Nessa perspectiva,
verificou-se que os principais aspectos da Psicologia Positiva investigados em atletas
universitarios estiveram classificados na categoria competéncia, a qual compreendeu
indicadores como autonomia, compostura, confianca, comprometimento, eficacia esportiva,
entre outros. A competéncia, segundo Mcclelland (1973), esta atribuida a uma caracteristica
subjacente a percepg¢do do individuo para o desempenho de uma tarefa. Dentro desta
categoria, os estudos apontaram que as competéncias positivas sdo preditoras de atitudes
positivas, que por sua vez exercem relevancia significativa em estudantes/atletas preocupados
com a prontiddo para insercdo no mercado de trabalho (AUGUST, 2020). Ja o estudo de
Calhoun, Webster e Garn (2019) utilizou fatores relacionados a competéncia (compostura,
comprometimento, confianga, controle e coordenacgdo) para prever aspectos de flutuabilidade
e resiliéncia em ambientes académicos e esportivos. Conforme destacado pelos autores, os
achados também demonstraram a possibilidade de transferéncia de habilidades adquiridas no
ambito esportivo para o ambito académico (CALHOUN; WEBSTER; GARN, 2019).

Outra categoria identificada a partir dos indicadores foi referente aos fatores sociais,
que correspondem as capacidades dos individuos de estabelecer relagdes sociais dentro dos
contextos em que estdo inseridos (NEVES, 1997). Nesta categoria verificou-se destaque para o
indicador suporte social que esteve relacionado positivamente ao aumento do bem-estar em
atletas universitarios (GABANA et al., 2019) e mostrou-se um mediador para o aumento nos
niveis de satisfacdo com a vida e para a diminuicdo de burnout (GABANA et al., 2017). A analise
dos artigos possibilitou identificar nesta categoria que a ambivaléncia emocional contribui
para satisfacdo com a vida (CHEN; WU; CHEN, 2014), enquanto a eficacia coletiva, fusdo de
grupo e sincronia emocional colaboram positivamente para a melhora no desempenho em
esportes coletivos (ZUMETA et al., 2016).

A terceira categoria elencada na andlise de conteudo foi referente aos fatores
motivacionais, compreendendo a energia mental, esperanca, flow, paixdo, orientacdo de
vida. A motivagdo desempenha um papel relevante por se tratar de um processo intencional
dirigido a um objetivo (DECI; RYAN, 1985; 2012) que contribui para a insercao, permanéncia ou
abandono do individuo a uma atividade. Dentre estes indicadores, a esperanc¢a destaca-se por
ter sido investigada em trés dos estudos, nos quais os autores concluiram que ha uma melhora
no estado disposicional deste aspecto com programas especificos de treinamento mental
(CURRY; MANIAR, 2003; DA COSTA ROLO; GOULD, 2007). No estudo desenvolvido por Vealey
e Perritt (2015) foram analisados e correlacionados dois aspectos relacionados a motivagao.
Os autores utilizaram a orientacdo de vida para verificar os niveis de otimismo e concluiram
que esta qualidade em estado elevado contribui para aumentar o flow. Chiou et al. (2020)
identificaram que a energia mental atua como uma forga positiva moderadora do estresse e do
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burnout na vida de atletas universitdrios, enquanto a perseveranca/paixao podem contribuir
para o aumento nos niveis de determinacao dos atletas universitarios e utilizados para analisar
o interesse na busca de objetivos a longo prazo (SHIELDS; FUNK; BREDEMEIER, 2018).

Outra categoria observada foi referente aos sentimentos dos atletas universitarios,
dentre os quais foram identificados a satisfacdo, gratidao, sucessos. Para Viscott (1982), os
sentimentos servem para que os individuos se comuniquem consigo mesmos. O destaque
foi observado para os sentimentos de gratiddo na populacdo investigada e os resultados dos
estudos indicaram que este sentimento contribuiu positivamente para a satisfagdo com a
vida (CHEN; WU; CHEN, 2015) e satisfacdo com o esporte (GABANA et al., 2017; 2019) e para
a reducdo dos niveis de burnout dos atletas. Vale salientar que Chen, Wu e Chen (2015) e
Gabana et al. (2019) em seus estudos, submeteram os atletas universitarios as sessdes de
treinamentos psicoldgicos, respectivamente dez e quatro semanas, com intuito de melhorar
este sentimento e ambos obtiveram éxito na melhora do bem-estar dos individuos ao término
do periodo estabelecido.

A categoria denominada fatores pessoais foi elaborada a partir da identificacao de
estudos que reportaram aspectos virtuosos da personalidade do individuo que pudessem
ser potencializadas, como a autoestima, personalidade, identidade, qualidades pessoais.
A autoestima, de acordo com Bednar e Peterson (1995), é a associacdo entre o reflexo de
como as pessoas se aceitam, valorizam o outro e projetam suas expectativas. Curry e Maniar
(2003), executaram um programa de treinamento de habilidades psicolégicas com atletas
universitarios norte americanos por 15 semanas e identificaram aumento significativo na
autoestima, constatado pela Self-Esteem Scale. Os autores associaram a este aumento o ganho
no desempenho esportivo percebido de forma subjetiva pelos treinadores. Ja no estudo de
August (2020), buscou-se investigar a prontiddo dos atletas universitarios para o ingresso no
mercado de trabalho, encontrando-se que a pratica esportiva contribuiu para a consolidacao
de uma identidade atlética, porém a mesma contribui de forma negativa na transi¢ao para o
mercado de trabalho devido a expectativa criada entre os atletas universitarios em se tornarem
atletas profissionais ao final da faculdade.

A categoria resiliéncia comprendeu aspectos como dificuldades, flutuabilidade
académica e esportiva. Conforme Rutter (1993), a resiliéncia demonstra valor significativo
na busca pelo bem-estar, e para compreendé-la, é necessario entender a dinamica das
caracteristicas protetoras do individuo. Os aspectos que compreendem essas caracteristicas
tiveram relacdo com a habilidade dos atletas de se adaptar as dificuldades encontradas na
busca de objetivos. Tais habilidades adaptativas foram descritas nos estudos por meio da
influéncia da competéncia e compostura na flutuabilidade académica e esportiva dos atletas
universitarios (CALHOUN; WEBSTER; GARN, 2019). A flutuabilidade é um conceito que se
refere a capacidade dos individuos em lidar efetivamente com adversidades em cenarios de
desempenho, refletindo diretamente na melhoria do bem-estar (MARTIN; MARSH, 2008;
CALHOUN; WEBSTER; GARN, 2019).
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Ainda, foi constituida uma categoria para outros fatores que ndo se enquadraram nos
aspectos virtuosos descritos pela abordagem da Psicologia Positiva, mas que foram associados
as varidveis positivas como estresse, burnout e desempenho. O burnout caracteriza-se pela
exaustdo emocional e fisica, sensacdo de realizacdo reduzida e desvalorizagdo do esporte em
atletas (RAEDEKE; SMITH, 2001). Os estudos revisados apontaram que se pode observar a
diminuicdo significativa nos niveis de burnout depois da implementacdo de quatro semanas de
um programa de atividades voltadas para atitudes e gratiddo e também que o suporte social
modera seus niveis (GABANA et. al., 2017; 2019). Além disso, foram fornecidas evidéncias
de que a energia mental atlética pode ser uma forca positiva para a diminuicao dos niveis de
burnout dos atletas (CHIOU et. al., 2020), aspectos estes considerados positivos para o bem-
estar dentro do contexto esportivo universitario.

Sobre os estresse, Moreira e Mello Filho (1992) o conceituam como um conjunto de
reacOes e estimulos que causam disturbios no equilibrio do organismo, frequentemente
com efeitos danosos. Gabana e colaboradores (2019) realizaram uma intervencdo de quatro
semanas e correlacionaram o aumento dos aspectos ligados ao sentimento e fatores sociais
a diminuicdo do estresse, enquanto Chiou e colaboradores (2020) associaram aspectos
motivacionais a diminui¢ao deste disturbio. Foi possivel identificar também nesta categoria
fatores relacionados ao desempenho, como observado na pesquisa de Da Costa Rolo e Gould
(2007) os quais administraram medidas para potencializar a disposi¢cdo a aspectos motivacionais
dos atletas ao longo de seis semanas. Os autores verificaram que as sessdes de preparacao
se mostraram eficazes apenas para o fomento da esperanca estado, ndo sendo efetivo para a
percepcdo do desempenho esportivo e académico de atletas universitarios.

Os resultados apresentados na presente revisdo sistemdtica possibilitam um
encaminhamento para futuras pesquisas que visem melhor compreender a contribuicdo da
abordagem da Psicologia Positiva para a melhora do bem-estar e desempenho (esportivo
e académico) de atletas universitarios. Ressalta-se que pelo fato dos aspectos tratados
nesta revisdo compreenderem uma abordagem, identificou-se um comedimento na busca
de descritores especificos, sendo esta a principal limitacdo deste estudo. Outra limitacao
apontada diz respeito a restricdo de idioma, uma vez que foram incluidos apenas estudos
de trés idiomas (Portugués, Espanhol e Inglés), o que pode ter contribuido para a exclusdo
de importantes pesquisas publicadas em outros idiomas aos quais ndo se teve dominio para
analisar, traduzir e extrair os dados de forma coerente.

2. CONCLUSAO

Apesar das limitacGes apresentadas anteriormente, os resultados da sumarizacdo do
presente estudo quanto aos aspectos psicoldgicos investigados em atletas universitarios
contemplaram pesquisas quantitativas e qualitativas, identificando que os principais fatores
psicologicos pesquisados compreendem a identificacdo da competéncia, fatores sociais,
motivacionais, sentimentos, fatores pessoais e resiliéncia dos atletas universitarios. Tais
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aspectos vém sendo investigados como potenciais para o desenvolvimento humano e bem-
estar dos atletas no contexto esportivo universitario, possibilitando que enfrentem os desafios
advindos das simultaneas atividades realizadas (académicas e esportivas) e que mantenham o
engajamento nas mesmas com mais harmonia e controle emocional.

Foipossivelverificar que as pesquisas fundamentadas naabordagem da Psicologia Positiva
em atletas universitarios sdo emergentes, uma vez foi identificado aumento significativo das
publicacOes a partir de 2011, o que denota a relevancia desta sumarizacdo para identificacdo
dos fatores investigados, verificacdo dos potenciais temas a serem pesquisados futuramente,
bem como para o direcionamento de efetivas acdes de fomento a programas de esporte
universitario pautados nos preceitos da Psicologia Positiva.

Para além disso, tais conhecimentos também se estendem a treinadores, professores e
demais agentes envolvidos no esporte universitario, ao orientar para a importancia da criacdo
de ambientes esportivos saudaveis para o engajamento dos jovens, focando ndo apenas no
desempenho, mas no bem-estar, relagdes sociais e demais virtudes humanas.
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POSITIVE PSYCHOLOGICAL VARIABLES IN UNIVERSITY ATHLETES, A SYSTEMATIC REVIEW:
PART Il

ABSTRACT - The purpose of this study was to systematically revise the literature concerning
the positive psychological variables investigated in university athletes. Searches were
conducted within the databases Lilacs, PsycINFO, PubMed, Scielo, Science Direct, Scopus,
Sport Discus, and Web of Science. To reach in the review, the indications of Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA were followed. Data analysis and
the verification of the indicators of the positive psychological variables in the studies were
performed through the categorical type of content analysis technique. The review included 11
studies published on the period from 2000 to 2020, with quantitative (91.0%) and qualitative
(9.0%) approaches, in which the longitudinal design was predominant in the investigations
(n=6; 54.6%). The athletes who participated in the researches, of both sexes, were individual
and team sports representatives and competed on the national and international levels.
The majority of the researches was developed in the American continent and the most used
instrument was the Adult Trait Hope Scale. The results revealed that, based on in content
analysis, the indicators found in the 11 studies were grouped in seven high-order categories,
in which six were related to Positive Psychology (competence, social factors, motivation,
feelings, personal factors, and resilience), and one category encompassing the remaining
variables (burnout, athletic career, academic performance, athletic performance, and stress),
labeled as other factors. This study concluded there is a focus of Positive Psychology on the
university sport, with emerging researches touching the sport context potential on the human
development, virtues, and athletes’ well-being, approaching the investigation of competences,
feelings, and personal, social, and motivational aspects, as well as the athletes’ capacities to
cope the intervenient situations inside the sport and the academic life. The study is divided
into two parts. In the first part, introductory and methodological aspects are presented. The
second part presents the discussions related to the results obtained and conclusions of the
study.

KEYWORDS: Positive Psychology. University Athletes. Systematic Review. University Sport.
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RESUMO - A motivacdo no ambiente
académico move os estudantes a acdo e
ao desenvolvimento, de modo que os mais
otimistas encontram maior facilidade em se
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ajustar ao contexto universitario. Objetivou-
se verificar a orientacdo de vida e motivacao
académica de universitarios. Apds a revisao
e aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
um total de sete artigos foram incluidos. O
numero total de participantes das pesquisas
foi de 4.346 e as amostras contemplaram de
72 a2 2189 académicos com idade entre 19 e
23 anos. Em todos os estudos a motivagao
académica e o otimismo demonstraram
mediar comportamentos positivos dos
universitarios, destacando a motivacado
como o principal mediador entre as relacées.

PALAVRAS-CHAVE: Motivag¢ao, Otimismo,
Sucesso académico.

ABSTRACT - A motivacdo no ambiente
académico move os estudantes a agdo e ao
Motivation in the academic environment
moves students to action and development.
The more opstimistic students have a better
ability to adapt to the university context. The
aim was to verify the orientation of life and
academic motivation of university students.
After reviewing and applying the elegibility
criteria, a total of seven articles were
included. The total number of participants
was 4,346 and the samples included 72 to
2189 academics aged 19-23. In all studies,
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academic motivation and optimism have been shown to mediate positive behaviours among
university students, highlighting motivation as the main mediator between relationships.

KEYWORDS: Motivation, Opstimism, Academic success.

1. INTRODUGCAO

Para fundamentar esta pesquisa e produzir conhecimento que permita avangos na
area da Psicologia do Esporte, o intuito € compreender os aspectos positivos da psicologia da
saude, tais como a motivacdo no contexto educacional e a orientacdo de vida de universitarios
brasileiros. A motivacdao académica, de forma geral, € compreendida como as razdes que
movem os individuos a agir, pensar e se desenvolver (DECI; RYAN, 2008), enquanto a orientacdo
de vida considera que estudantes com uma personalidade mais otimista tendem a se ajustar
mais facilmente ao ambiente universitario (ASPINWALL; TAYLOR, 1992).

E importante compreender a existéncia de aspectos que auxiliam ou prejudicam a
motivacdo. No ambiente académico, a pressao externa passivel de ser provocada pelas mais
diversas manifestacdes, como provas ou apresentacdo de trabalhos, leva os alunos a uma
situacdo na qual ndo consigam manter um locus interno de causalidade percebida, dificultando
assim a manutencgao da motivagao intrinseca. No entanto, um feedback positivo ajuda a manter
sentimentos de competéncia, evidenciando a motivagdo intrinseca (MOURATIDIS et al., 2008).

Tais aspectos sdo mais bem compreendidos a luz de estudos de pesquisadores renomados
inseridos nessa tematica, tais como Reeve et al. (2002), a partir de sua verificacdo de que
professores que apoiam estudantes universitarios em relagcdo a sua autonomia ao longo do
processo de ensino e aprendizagem consequentemente proporcionam regulagdo internalizada,
aumentando o esforco e a aprendizagem. Outro estudo com estudantes universitarios e seus
professores demonstrou que estudantes cuja autonomia fora estimulada obtiveram maior
regulacdo autbnoma para a aprendizagem, além de aumento na percepcao de competéncia e
diminuicdo da ansiedade, alcancando notas mais altas ao final do curso (BLACK; DECI, 2000).

Por outro lado, a atuagdo do professor pode ser um fator gerador de prejuizo a motivagao
autodeterminada de estudantes considerando que quando estes agem de forma controladora,
podem exercer pressdo nos alunos, tanto para pensar, sentir ou agir de determinada maneira,
quanto serem usados para avaliagdes como motivacdao extrinseca, estabelecendo uma
relacdo de punicdo, obrigacdao e recompensas (RYAN; DECI, 2009). Como consequéncia de
tal comportamento controlador, o estudante pode ser regulado por controle externo, algo
desfavoravel a motivacgdo intrinseca. Deve-se entender todos os aspectos como positiva e
negativamente influenciadores da motivacao do aluno, contudo, para este estudo interessa a
reflexdo das evidéncias que ressaltam os fatores capazes de favorecer a regulacao da motivacao
mais préxima da intrinseca.
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Uma metandlise realizada sobre o processo de escolha dos alunosindicou que a motivagao
intrinseca pode ser melhorada quando os sujeitos escolhem aquilo que desejam para sua vida
(PATALL; COOPER; ROBINSON, 2008). Outro estudo demonstra que a motivacdo intrinseca
dos alunos é maior naqueles que persistem nas atividades desenvolvidas, evidenciando a
importancia de promover a percepcdo de competéncia nos estudantes (RENAUD-DUBE et al.,
2015).

Sabe-se da existéncia de algumas revisGes brasileiras sobre assuntos que permeiam
tal tematica, como, por exemplo, uma revisdo sistemadtica cujo objetivo foi constatar os
instrumentos utilizados para avaliar os fendmenos relacionados a psicologia positiva (PIRES;
NUNES; NUNES, 2015). Outro estudo buscou analisar as publicacdes a respeito da relevancia
do otimismo tanto na prevencdao quanto nos processos de recuperacdo de saude fisica e
mental (SANTOS; WECHSLER, 2015). No contexto brasileiro igualmente verificou-se uma
revisdo sistematica (PUREZA et al., 2012) cujo propdsito foi apresentar a literatura cientifica
em Psicologia Positiva considerando o periodo das primeiras publicacdes (anos 90) até
2012. Dentre suas conclusdes constatou-se um crescimento pouco expressivo e ndo-linear
das publicacdes no pais bem como que o bem-estar é o tema da maioria dos estudos. Essas
revisdes ndo se propuseram a investigar a motivacao ou orientacdo de vida de universitarios,
mas reforcam a necessidade de uma revisdao com tal objetivo.

No intuito de encontrar evidéncias cientificas e sintese de estudos que auxiliem na
atuacgao profissional bem como no desenvolvimento de estudos originais, ndo foram verificados
estudos de revisdo sistematica abordando a motivacdo académica e orientacdo de vida em
universitarios. Dessa forma, essa pesquisa tem como objetivo realizar uma revisao sistematica
de literatura sobre a orientacao de vida e motivagao académica de universitarios.

2. METODO
2.1 DIRETRIZES

Esta revisdo sistematica foi descrita seguindo as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses, MOHER et al., 2009) (PRISMA).

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os estudos de revisdo sistematica seguiram os seguintes critérios de inclusdo: a) estudos
com amostras de universitdrios; b) estudos sobre motiva¢do académica e otimismo no contexto
académico; c) estudos originais publicados em periddicos cientificos com revisdo por pares.

J4 como critérios de exclusdo definiram-se: a) estudos em outros idiomas que nao
portugués, inglés ou espanhol; b) pesquisas ndao publicadas em periédicos com revisdao por
pares; c¢) estudos de validacdo de escalas psicométricas; d) artigos de motivacdo para o
aprendizado de lingua estrangeira e e) artigos qualitativos.
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Bases de Informacgdo

A presente busca foi conduzida nas seguintes bases eletronicas, cobrindo todo a extensao
de tempo de cada base, sendo encontrado o primeiro estudo em 1926 até abril de 2017: Web
of Science, Scopus, Pubmed, Science Direct, PsycINFO, Scielo e Lilacs. Durante a busca ndo
houve limitacdo de idioma.

2.3 BUSCAS

A busca inicial foi composta pelos descritores life orientation, optimism, positive
attitude, pessimism, academic motivation, motivation, academics, academicians e sinbnimos
associados. A busca completa realizada na base Web of Science estda anexada ao presente
estudo com o intuito da reprodutibilidade da pesquisa. Nao foram utilizados filtros para
linguagem. Os operadores booleanos AND e OR foram empregados para a constituicao das
estratégias de busca nas diferentes bases de dados.

2.4 SELECAO DOS ESTUDOS

Todos os titulos e resumos dos artigos obtidos nessa primeira busca foram avaliados
independentemente por duas duplas (1= A e B; 2= C e D). Os resumos com informacdes
insuficientes para definir sua elegibilidade foram mantidos para andlise completa do texto. De
forma independente, os revisores avaliaram os textos completos dos estudos selecionados na
primeira fase e determinaram a elegibilidade de cada um. Discordancias apresentadas foram
resolvidas por consenso ou, caso a discordancia ainda persistisse, o texto foi passado a um
ultimo revisor (E).

2.5 RECOMENDAGCAO PARA DESCRICAO DOS ESTUDOS

Considerando que esta revisdo sistemadtica apresenta predominio de estudos
observacionais, a analise de clareza dos estudos selecionados seguiu as recomendacgdes da
versdo em portugués do relatdrio Strengthening the Reporting of Observacional Studies in
Epidemiology — Statement (STROBE) (MALTA et al., 2010), desenvolvido para apresentacao
de forma transparente as caracteristicas dos estudos observacionais em epidemiologia. A
recomendacdo possui 22 itens a serem contemplados ao longo do artigo selecionado para a
revisdo (MALTA et al., 2010).

Vale a ressalva de que esta andlise ndo garante a verificacdo da qualidade dos estudos
observacionais, sobretudo, direciona as descri¢cdes para garantir o rigor metodoldgico a fim de
oferecer a esses estudos relatos mais adequados para a comunidade cientifica (MALTA et al.,
2010).
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2.6 EXTRAGCAO DOS DADOS

A extracdo dos dados dos estudos elegiveis foi realizada a partir da obtencdo dos
dados gerais de cada pesquisa: autores, objetivos, delineamento, amostra, origem, idade,
sexo, modalidade, instrumentos de coleta de dados, demais referenciais tedricos de suporte,
métodos de analise de dados, principais achados. Além disso, buscou-se identificar como
desfecho primario as varidveis associadas a motivacdo académica e otimismo, bem como a
direcdo destas (positivas e negativas).

2.7 ANALISE DOS DADOS

As caracteristicas dos estudos foram apresentadas por meio da frequéncia (relativa). Para
analise e interpretacdo dos dados obtidos a partir da revisdo sistematica foram utilizados os
principios da técnica de analise de conteudo do tipo categorial (BARDIN, 2011). Foi considerada
a totalidade das tematicas associadas a orientagdo de vida/otimismo e motiva¢do académica
por meio da classificacao e frequéncia dos itens mencionados nos estudos. Assim, os itens
citados foram agregados em unidades e posteriormente organizados em categorias de ordem
superior com vistas a apresentar os temas prevalentes nas pesquisas associadas ao estudo do
otimismo e motiva¢ao académica.

3. RESULTADOS

A partir das estratégias de busca, foram encontradas 1535 referéncias bibliograficas no
total (Quadro 1). Apds a revisdo das referéncias e da aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
um total de sete artigos foram incluidos para andlise completa e extracdo dos dados.

Figura 1 — Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para andlise final da revisdo
sistematica

Total de 1535 artigos:
Web of Science = 462
Scopus = 369
PubMed = 313
ScienceDirect = 210
PsycIlNFO = 166

Scielo =13
Lilacs = 2
1378 artigos excluidos apds andlise de
v titulos e abstracts
157 artigos completos para analise de
elegibilidade

1 37 duplicatas excluidas

r

120 artigos completos para analise de -
elegibilidade apos exclusido de Exclusao e motivos:
duplicatas - néo avaliagdo da orientagao de vida e/
ou motivagao académica;
* populagao nac-universitaria;
+ lingua fora do inglés, portugués e
espanhol;
I + abstracts, opinides ou revisao.
+ artigos gualitativos.

r

I 7 artigos incluidos para analise final
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3.1 Resultados dos Métodos de pesquisa

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas, métodos e amostras dos sete estudos obtidos a
partir da revisdo sistematica. Vale destacar que a sequéncia de apresentacao dos artigos na
tabela segue a ordem do ano de publicacdo, dos mais antigos para os mais recentes.

Observa-se que todos os sete estudos foram publicados entre 2008 e 2016, integrando
os ultimos nove anos, demonstrando assim ser esta uma tematica atual na literatura. O
delineamento longitudinal (42%) aparece como uma tendéncia atrativa a pesquisadores da
area, enquanto (58%) tiveram outros delineamentos. Destaca-se que nenhum dos estudos
longitudinais passou por mais de um ano de acompanhamento. Em se tratando dos métodos
de andlise dos dados, as mais frequentes foram as regressdes (88%), seguidas pelas correlagdes
(72%) e equacOes estruturais (58%).

Os principais instrumentos para avaliacdao da orientacdo de vida foi o Life-Orientation-
Test-Revised (LOT-R) de Scheier et al. (1994) (43%), e Life Orientation Test (LOT) (SCHEIER;
CARVER, 1985) (28%). Ainda que seja 0 mesmo questiondrio, o primeiro € uma versao revisada
e mais recente. Desse modo, juntos representam 71% dos estudos (Tabela 1).

O numero total de participantes nas pesquisas foi de 4.346, e as amostras contemplaram
de 72 a 2189 sujeitos (Tabela 1). Em relacdo a caracterizacdo dos sujeitos, quatro estudos foram
realizados com ambos os sexos (58%), 28% nao informaram o sexo dos sujeitos e 14% tiveram
amostra composta somente pelo sexo feminino. Quanto a média de idade dos participantes, a
amostra de universitarios esteve entre 19 e 23 anos.

A maioria dos estudos foi desenvolvida na América do Norte (43%), Asia (43%) e
Europa (14%) (Tabela 1). Tratando-se dos cursos, 42% ndo apresentaram 0s cursos ou areas
das quais os universitarios faziam parte, sendo que os demais estudos (58%) descreveram
seus participantes como advindos de especialidades, cursos e areas distintos (Tabela 1). Os
académicos estavam matriculados em diferentes anos (57%), 29% ndo apresentaram essa
informacdo e 14% eram estudantes académicos ao longo do primeiro ano do curso.
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3.2 RESULTADOS DOS TiTULOS, OBJETIVOS, TEORIA E PROCEDIMENTOS

A Tabela 2 mostra por meio de titulos e objetivos que os trés estudos longitudinais
investigaram as varidveis otimismo e motiva¢do académica, porém com diferentes enfoques.
O principal interesse do primeiro foi encontrar resultados que auxiliassem os académicos
durante as avaliacdes no decorrer de um periodo do curso de graduacdo, em uma Unica
universidade utilizando a Teoria da Autodeterminacdo (THOMPSON; GAUDREAU, 2008).
Outro estudo preocupou-se com o ajuste na retencdo dos académicos durante o primeiro
ano de graduagao no ambiente de uma universidade, mas nao especificaram a base tedrica
utilizada (NES; EVANS; SEGERSTROM, 2009). E o terceiro estudo teve como objetivo examinar
o comportamento dos estudantes apds a conclusdo do curso e no ultimo ano. Para tanto
utilizou-se duas teorias, a Teoria motivacional do desenvolvimento de vida util e a Teoria da
Autodeterminacao (KOESTNER et al. 2010).

Em todos os outros estudos as varidveis motivacdo académica e otimismo também
estavam presentes juntamente a outras varidveis distintas (SHIN; KELLY, 2013; HAMDAN-
MANSOUR et al. 2014; FERRADAS et al. 2016; WANG et al. 2016). Em um estudo de Shin
e Kelly (2013), a busca pelo efeito do otimismo, motivacdo intrinseca, relacdo familiar e
identidade vocacional em duas culturas diferentes (EUA e Coréia do Sul) deu-se pela Teoria da
Autodeterminacao.

Os outros trés estudos integrantes desta revisdo ndo apresentaram claramente a
utilizacdo de uma base tedrica que fundamentasse a realizacdo das pesquisas publicadas
(HAMDAN-MANSOUR et al. 2014; FERRADAS et al. 2016; WANG et al. 2016). Tendo diferentes
objetivos, como Hamdan-Mansour et al. (2014), que verificaram as relagdes entre a motivagao
intrinseca, o sucesso académico e o bem-estar psicossocial de universitarios da Jordania. Ainda,
Ferradas et al. (2016), analisaram a relevancia dos objetivos de realizacdo dentro de cada
perfil motivacional para explicar o uso das trés estratégias autoprotetoras de universitarios
na Espanha. Ja o Unico estudo a realizar uma intervencao, por Wang et al. (2016), tive como
objetivo avaliar os efeitos de um programa de autorreflexao no pensamento positivo, motivacao
para aprendizagem e autorregulacao de universitarios em Taiwan (WANG et al. 2016).
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3.2 RESULTADOS DAS PRINCIPAIS EVIDENCIAS ENCONTRADAS

Em todos os estudos as varidveis de motivacdo académica e otimismo demonstraram
mediar comportamentos positivos dos universitarios, destacando a motivacdo como o
principal papel mediador entra as rela¢cdes. Observou-se que a motivacao, o coping para
tarefa, uma caracteristica mais otimista, e a identidade vocacional, relacionada ao suporte
de pessoas externas (familia) a universidade, a satisfacdo com a vida, sdo aspectos capazes
de auxiliar os estudantes em direcdo a um comportamento mais positivo frente aos desafios
do contexto académico, como se envolver com o curso e ndo o abandonar, e ainda ndo culpar
outras pessoas pelos seus erros. Tais aspectos podem ser ainda utilizados como fatores de
autoprotecdo contra comportamentos negativos, tais como a depressao e o pessimismo. Tais
achados sdo advindos dos estudos revisados, os quais estdao detalhados na sequéncia.

Nas conclusdes, Thompson e Gaudreau (2008) encontraram que a motivacdo
académica autodeterminada mediou a relagdo entre otimismo e coping orientado a tarefa,
enquanto a motiva¢ao nao autodeterminada mediou o pessimismo e o coping orientado
ao desengajamento. A caracteristica de Otimismo-pessimismo mostrou ser dificil de mudar
rapidamente, conclusdo semelhante ao estudo de Nes, Evans e Segerstrom (2009), que
afirmam ser o otimismo disposicional geralmente considerado um trago da personalidade que
raramente se modifica.

Nes, Evans e Segerstrom (2009) concluiram que os académicos mais otimistas tendem
a permanecer na faculdade até final do curso (ndo abandonar o curso). O otimismo auxilia na
permanéncia na faculdade por impactar a motivacao, desempenho e ajustes, dos académicos
do 12 ano. E Koestner et al. (2010) concluiram que a autorregula¢do académica (externa,
introjetada e identificada) foi relacionada a niveis baixos de sintomas depressivos, nao
importando se o aluno permaneceu estudando no ultimo ano ou se formou.

Shin e Kelly (2013) concluiram que a motivagao foi interveniente na relagdao otimismo e
identidade vocacional. O otimismo relacionou-se com variaveis diferentes entre os académicos
do EUA e Coréia do Sul. Um estudo de Hamdan-Mansour et al. (2014) concluiu que mesmo
os universitdrios apresentando niveis baixos a moderados de motivacdo intrinseca para os
estudos, esta esteve associada ao suporte familiar, satisfacdo de vida e otimismo. Os autores
destacam a dificuldade em comparar os seus resultados com os demais estudos, devido a
grande variedade de classificacBes e instrumentos de medida utilizados para analisar a mesma
variavel.

Ferradas et al. (2016) identificaram trajetdrias motivacionais vulneraveis ao auto-
impedimento e ao pessimismo defensivo, os achados ajudam a compreender o papel de
cada objetivo no uso de estratégias de autoprotecdo. Wang et al. (2016) concluiram que uma
intervencdo de autorreflexdao se mostrou como poderosa estratégia de ensino com estudantes
universitarios. Os alunos do grupo experimental foram avaliados como otimistas, dispostos a
assumir o crédito por seus sucessos e a culpar menos as outras pessoas e fatores situacionais
por suas falhas.
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Entre as sugestdes para futuros estudos constatou-se que hd semelhanca entre os
trés estudos apresentados com delineamento longitudinal, sendo que ambos apontam
para a necessidade de se realizar pesquisas capazes de controlar mais varidveis psicoldgicas
ou atividades desenvolvidas e, ainda, os estudos longitudinais devem ser planejados por
mais tempo ou durante toda a formacao (THOMPSON; GAUDREAU, 2008; NES; EVANS;
SEGERSTROM, 2009; KOESTNER et al. 2010). Além desses, outros autores sugerem que futuras
investigacdes considerem as diferencas entre e dentro do grupo e ainda que ao verificar
diferencas transculturais, sejam realizados estudos longitudinais ou experimentais para
possibilitar inferir sobre tais diferencas (SHIN; KELLY, 2013). Apontam ainda a necessidade de
verificar os antecedentes dos alunos, tais como traco de personalidade, interesse, género e
idade para que possam examinar com precisdo o efeito de uma intervencdo de autorreflexao
(WANG et al. 2016).
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ABSTRACT - Lorem ipsum suspendisse nostra arcu vehicula torquent arcu ante quis ligula,
fames enim dictum fringilla quis curabitur nisl curabitur porttitor tempus rutrum, etiam lacus
eget duis pharetra senectus fusce mollis facilisis. diam amet tortor mauris duis orci auctor
vehicula odio, feugiat aliguam laoreet libero eget aliquet justo donec pellentesque, sodales
dolor senectus libero volutpat primis aliquet. hac suspendisse hendrerit placerat hac erat turpis
litora luctus metus quam dolor hac, nostra nec fringilla malesuada risus tempus ullamcorper
eleifend et dapibus rutrum. tortor aliquet imperdiet metus porttitor platea quam sollicitudin
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volutpat.
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RESUMO - As evidéncias encontradas
nesta revisdo sistematica demonstram
a relevancia do comportamento de
orientacdo de vida ser voltado ao otimismo
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durante a formacdo académica. Em dois
dos estudos longitudinais, verificou-se que
otimismo é uma caracteristica dificil de ser
modificada, tornando evidente o conceito
de que esta faz parte da personalidade
que se estrutura desde a infancia. Os
achados sobre a motivacdo académica
evidenciaram a importancia de tal varidvel
para a realizagdo de futuros estudos
de intervencdo ou implementacdo de
programas de atendimento com a populagao
de universitarios. Concluimos que existe
a necessidade de desenvolvimento de
futuros estudos envolvendo delineamento
longitudinal ao longo de toda a formacao,
assim como que a motivacdo académica e
as atividades didrias dos universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: Vida,
Revisdo Sistematica.

Otimismo,

ABSTRACT - The results of this systematic
review demonstrate a relevance of life
orientation behavior being turned to or
self during an academic training. In two
longitudinal studies, it was verified that it is
also a characteristic difficult to be modified,
making it evident or conceited that this
part gives a personality that has been
established since childhood. Studies on
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academic motivation demonstrate the importance of such a variety for the realization of future
intervention studies or implementation of service programs for the population of university
students. We conclude that there is a need for the development of future studies involving the
longitudinal and long-term delineation of all training, as well as academic motivation and daily
activities for students.

KEYWORDS: Life, Optimism, Systematic Review.

1. DISCUSSAO

As evidéncias encontradas demonstram a relevancia do comportamento de orientacao
de vida ser voltado ao otimismo durante a formacdo académica (Tabela 2) considerando que o
otimismo se relaciona a motivacao, relacdo com a familia e identidade vocacional (SHIN; KELLY,
2013). O otimismo mostrou-se relacionado a motivacdo académica (HAMDAN-MANSOUR et
al., 2014) uma vez que os otimistas demonstraram tendéncia a assumirem crédito por seus
sucessos e nao culparem outras pessoas ou fatores por suas falhas (WANG et al., 2016).
Assim, a orientacdo de vida mais otimista parece ser uma caracteristica importante para os
universitarios em relagao a um bom comportamento dentro desse contexto.

Entretanto, dois dos estudos longitudinais (Tabela 2) revisados (THOMPSON; GAUDREAU,
2008; NES; EVANS; SEGERSTROM, 2009) apontam ser o otimismo uma caracteristica dificil de
ser modificada, tornando evidente o conceito de que esta faz parte da personalidade que se
estrutura desde a infancia. Esses dados corroboram com os autores Carver e Scheier, que se
basearam na teoria do Erikson para conceituar o otimismo (SNYDER; LOPEZ, 2009), afirmando
ser o otimismo construido por caracteristicas genéticas e experiéncias da infancia. Assim, o
esclarecimento de que na trajetéria da formacao universitaria € importante, mas nao é possivel
ser modificado, passa a direcionar a atencdo a motivacao académica.

Os achados sobre a motivacao académica (Tabela 2) evidenciaram a importancia de tal
variavel para a realizacdo de futuros estudos de intervencao ou implementacao de programas
de atendimento com a populacdo de universitarios (NES; EVANS; SEGERSTROM, 2009; WANG et
al., 2016). Em se tratando do contexto universitario, a motivacdo regulada de forma extrinseca
e outras regulacdes parecem ser relevantes ao universitdrio, ndo sendo necessario que este
sujeito tenha a motivacao intrinseca para o meio académico (KOESTNER et al., 2010) a fim
de lidar com as demandas do contexto. Demandas estas que podem variar desde cobranca
por desempenho em avaliacOes, estresse psicoldgico frente a novos desafios, até mesmo a
vulnerabilidade a ado¢do de comportamento ndao saudaveis, como o uso de drogas licitas e
ilicitas (OLIVEIRA; PADOVANI, 2014).

Destaca-se a importancia de se realizar estudos longitudinais seguindo as seguintes
orientacOes: a duracdo do estudo se dé durante toda a formacdo ou um periodo maior
que um ano (THOMPSON; GAUDREAU, 2008), principalmente acompanhar o universitario
no primeiro ano que ingressou na universidade (NES; EVANS; SEGERSTROM, 2009), buscar

MOTIVAGAO ACADEMICA E ORIENTAGAO DE VIDA EM UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO SISTEMATICA: PARTE II

o
—
=
S
N
Q.
@
O




envolver os universitarios nos dois ultimos anos ou apds concluirem o curso (KOESTNER et
al., 2010). Esses estudos deixam evidente que para a realizacdo de um estudo longitudinal,
selecionar uma Unica universidade é a decisdo mais sensata ao ser tomada pelo pesquisador
(Tabela 1) devido a viabilidade de conclusdo do estudo, bem como obter recursos necessarios
para seu desenvolvimento. Ainda, pode-se perceber a caréncia de informacGes na parte de
métodos (Tabela 1) a respeito da descricdo dos cursos e areas dos universitarios, bem como
a naturalidade destes que poderiam atender uma necessidade de generalizagdo para um
determinado pais.

No entanto, este estudo teve limitagdes que dificultaram a generalizagao das evidéncias
por apresentadas. A diversidade de instrumentos (Tabela 1) e as adaptacoes realizadas pelos
autores ao avaliarem a motivacdo de universitdrios, a falta de uma teoria (Tabela 2) que
sustentasse as discussoes, falhas nas descrigdes dos métodos, principalmente dos participantes
do estudo, tamanho do estudo e analises estatisticas (Tabela 1), foram aspectos restritivos das
conclusdes desta pesquisa. Ainda assim, ressalta-se a importancia de elencar tais limitagdes
a fim de que futuros estudos preencham as lacunas na andlise da influéncia da orientacdo de
vida mais otimista na motivacdo académica de universitarios.

2. CONCLUSAO

As evidéncias cientificas apresentadas advindas da sintese dos estudos originais
revisados podem subsidiar a atuagdo profissional por meio de programas de atendimento a
universitarios implementados no contexto académico, bem como fornecem dados relevantes
para elaboracdo de programas a serem aplicados em estudos de intervencdao com universitarios
no que diz respeito a orientacdo de vida e motiva¢ao académica.

Especificamente a respeito da influéncia da orientacdo de vida na motivacdo académica
em universitarios, os achados desta pesquisa demonstram que quanto mais caracteristicas
otimistas de personalidade esses estudantes apresentam, melhores sdo os resultados de um
comportamento positivo, bem como para a motivacdo académica desses sujeitos frente aos
desafios do contexto universitario. Entretanto, os estudos encontrados ndao foram suficientes
para concluir a influéncia da orientagdo de vida na motivacao devido as suas caracteristicas
metodoldgicas dos estudos.

Finalmente, conclui-se a necessidade de desenvolvimento de futuros estudos envolvendo
delineamento longitudinal ao longo de toda a formacgdo, assim como que a motivacao
académica e as atividades didrias dos universitarios, dentro e fora do contexto académico,
devem ser varidveis analisadas com o intuito de promover, preservar ou resgatar a saude dos
universitarios em formacao.
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